景贝小学校园体育一小时活动实施方案
（2014——2015学年度）

一、活动目的：
为了认真贯彻落实教育部关于《切实保证中小学生每天一小时校园体育活动的规定》（教体艺[2011]2号）文件精神，确保学生在校每天一小时体育锻炼，提高全校学生的健康水平，丰富校园体育文化生活，促进学生全面、和谐地发展，我校将在本学年度每天下午举行每天一小时校园体育活动。

二、活动内容
这学期主要目的是让学生不断的规范动作、提高水平，确保让每位学生体育成绩达到优秀以上，使学生的身体得到锻炼，让他们从紧张的学习生活中得到解放，让我们的校园生活也多一份精彩。

三、活动安排

1、活动时间：从本学年第1周开始，每周的星期一至星期五下午4:15—5:00

2、活动内容：体育活动

3、活动对象：当天没有体育课的班级（1—6年级）

4、各班站位：详见计划后面的附表

四、活动要求

1、下午一小时校园体育活动由班主任老师带队。

2、下午需要参加一小时校园体育活动的班级听到铃声要及时排队，以最快的速度带到操场，避免其它班级等待。

3、为了不影响其它班级的下午辅导工作，上下楼梯时各班要保持安静，轻声慢步；进退场将不放音乐，进退场的口令由各班体育委员带喊。

4、下午一小时校园体育活动各班不用带书包下来，做完操回到课室后才能组织学生放学。

5、其他不参加一小时校园体育活动的班级，在下午第二节课后安排在教室里参加辅导或放学回家，学生不能走进操场影响其他班级的活动。请班主任老师对学生进行特别强调。

深圳市景贝小学

课程发展中心

                                          2014年9月1日

监督投诉电话：

①罗湖区教育局25666324，邮箱：lh_jiaoyu@163.com
②深圳市教育局82661331，

投诉信箱：http://www.sz.gov.cn/szzxts/szzfzx/szzx/index.htm?deptid=10
附表

景贝小学校园体育一小时活动安排表

（2014——2015学年度）

	时间
	班级
	活动内容
	活动场地
	带队老师
	指导老师
	值日行政

	周一
	一（4）
	游戏
	快乐园
	邱雅玲
	刘国勋
	李莉

	
	三（1）
	跳绳
	生物园外面
	黄秋娟
	
	

	
	三（2）
	跳绳
	
	黄仕婵
	
	

	
	三（3）
	跳绳
	
	林彦冲
	
	

	
	四（1）
	呼啦圈
	新教学楼旁
	赵少慧
	
	

	
	四（2）
	呼啦圈
	篮球场1
	许殷
	
	

	
	五（1）
	投篮球
	篮球场2
	陈美欢
	
	

	
	五（2）
	投篮球
	篮球场3
	高甦芬
	
	

	
	六（1）
	跑走交替
	田径场
	童保平
	
	

	
	六（3）
	跑走交替
	田径场
	吴丛莎
	
	

	周二
	一（2）
	游戏
	生物园外面
	杨丹
	罗建
	陈慧敏

	
	一（3）
	游戏
	
	龙建飞
	
	

	
	一（5）
	游戏
	
	熊丽莉
	
	

	
	二（2）
	呼啦圈
	篮球场1
	周恒春
	
	

	
	二（3）
	呼啦圈
	篮球场2
	贺成英
	
	

	
	二（4）
	跳绳
	新教学楼旁
	朱泽华
	
	

	
	三（3）
	立定跳远
	沙池
	林彦冲
	
	

	
	四（1）
	跑走交替
	田径场
	赵少慧
	
	

	
	四（3）
	跑走交替
	田径场
	郑鑫
	
	

	
	五（3）
	投篮球
	篮球场3
	吴晓丹
	
	

	
	五（4）
	跑走交替
	田径场
	许清
	
	

	
	六（3）
	篮球
	篮球场4
	吴丛莎
	
	

	
	六（4）
	跑走交替
	田径场
	黄静纯
	
	

	周三
	一（1）
	游戏
	快乐园
	陈庞军
	柳勤
	傅国基

	
	二（1）
	跳绳
	生物园外
	杨芳
	
	

	
	三（1）
	呼啦圈
	新教学楼旁
	黄秋娟
	
	

	
	三（4）
	呼啦圈
	篮球场1
	马志慧
	
	

	
	四（2）
	投篮球
	篮球场2
	许殷
	
	

	
	四（4）
	跳远
	沙池4
	彭文福
	
	

	
	五（1）
	跑走交替
	田径场
	陈美欢
	
	

	
	六（1）
	跑走交替
	田径场
	童保平
	
	

	
	六（4）
	投篮球
	篮球场3
	黄静纯
	
	

	周四
	三（2）
	跑走交替
	田径场
	黄仕婵
	阎海量
	袁碧峰

	
	四（4）
	投篮球
	篮球场1
	彭文福
	
	

	
	五（2）
	跑走交替
	田径场
	高甦芬
	
	

	
	五（4）
	投篮球
	篮球场2
	许清
	
	

	
	六（2）
	投篮球
	篮球场3
	王燕
	
	

	周五
	三（4）
	投篮球
	篮球场
	马志慧
	蓝宇明
	浦耘

	
	四（3）
	投篮球
	篮球场
	郑鑫
	
	

	
	五（3）
	跳绳
	篮球场
	吴晓丹
	
	

	
	六（2）
	跑走交替
	田径场
	王燕
	
	


