爱咬脸的菡宝

菡宝是个皮肤白净、超可爱的小班女孩子，虽然个头是全班比较大的，但各方面都比较弱。她的行为比较特殊，自控能力差，常常脱离班级擅自活动。如：小朋友们在一起玩玩具，菡宝自己玩；小朋友们做操，菡宝会到处跑；小朋友们排队喝水、上下楼梯，菡宝自己一个人喝水等待。还有一个最明显的特点，就是语言表达能力非常弱，只会说单个字，并且总是重复表达仅有的字，如：吃、奶、不。在9月份开学的第一周，菡宝多次咬小朋友的脸，同一天同一个小朋友。这与她语言发展水平弱有着密切关系。因为不能较好地表达自己的意图，所以才会通过咬人的动作来表达自己的情感。

记录一：开学的第一天上午10点左右，孩子们的情绪差不多稳定了下来，大家都在玩乐高积木。突然哇的一声，语清小朋友就哭了起来。我赶紧过去，只看到孩子的脸上两串深深的牙齿印，而菡宝站在旁边笑，眼睛左右不定。当我向她了解情况时，菡宝一个字也不说，嘴里发出嗯嗯嗯的声音，眼睛不能跟老师对视。

记录二：开学的第二天上午喝牛奶的时候，语清小朋友突然哇地一声哭了一起，全身在发抖，而菡宝站在一边看着。中午进餐后，又是哇地一声，菡宝又咬语清小朋友的脸。下午起床喝水时，菡宝靠近语清，想一口咬下去，幸好被老师及时发现了，只碰到了脸。放学离园整理时，语清小朋友再一次哭了起来，菡宝又咬了她。

记录三：开学的第三天上午户外活动，我在上面带着小朋友做操时，特意吩咐生活老师带好菡宝。突然哇的一声，语清小朋友又被咬了。原来是趁生活老师给旁边的小朋友擦鼻涕不注意时，菡宝跑去咬语清的脸。

记录四： 开学的第四天下午准备离园时，小朋友们都在背书包，老师们也在忙着帮小朋友背书包，突然语清啊地一声尖叫，原来站在我旁边的语清看到菡宝想靠近她。

记录五：10月14日户外活动时，米尔哭了，原来是菡宝打了她。于是我把菡宝喊到身边，问她是不是想跟米尔玩？菡宝还是不说话，我说如果你喜欢米尔可以像我这样抱着她，老师也很喜欢菡宝，老师也咬抱抱你哦！

记录六：10月21日上午户外活动做操时，菡宝突然跑到米尔的身边，用力紧紧地抱着米尔，米尔想哭了。我说：“米尔，菡宝想跟你做好朋友，所以抱你。你也可以抱一下菡宝哦！我们一起抱一下吧。”于是我和这两个小朋友一起拥抱，其他小朋友见了也要拥抱，我借机说：“我们喜欢小朋友，可以跟她拥抱，也可以跟她握握手。”

案例分析：通过观察以及和家长的沟通，了解到孩子不会说话和咬人的原因有：

孩子不会说话，主要是语言发育缓慢。其主要是家庭因素：爸爸、妈妈长期忙于工作和辅导姐姐作业，把孩子交给老人照看，每天给孩子大量地看电视，不带孩子外出活动，不与同龄孩子游戏，没有提供给孩子充分的语言刺激。

孩子在2-3岁之间，处在一个似懂非懂的时期，经常会有抓、咬、打的现象发生。为什么菡宝刚开始只咬同一个小朋友？原来菡宝和语清小朋友在上早教课程认识的，菡宝很喜欢语清。但由于菡宝的语言发育缓慢，表达能力弱，不懂得用语言表达自己的感受，所以通过咬人来表示自己对小朋友的喜欢。因为菡宝在家和姐姐也会有这样亲脸蛋的亲昵行为，只是力度没那么大，家长觉得这是姐妹俩的表达情感的方式，所以没加以引导。
应对措施：

理解和尊重幼儿的个体差异。
每个幼儿的发展都存在着个体差异，老师要理解和尊重幼儿的个体差异。特别是菡宝的异常行为，我们老师要有一颗包容与爱的心，不能因为孩子咬人，对孩子排斥、训斥。正因为这样的特殊，我们老师更要花更多的时间和精力去引导孩子。因为孩子缺乏交往的经验，导致她用咬脸的方式来表达对小朋友的喜欢。针对这个问题，我们老师每天和她拥抱，告诉她老师喜欢她，要和她拥抱，轻轻地拥抱。同时针对孩子自控能力差，上课坐不住，每次上课尽量让一个老师陪着她一起上，有时候我陪她上课，会在一边引导她上课要看老师、拿着她的手做律动等等。
与家长保持沟通，帮助幼儿共同进步，真正做到家园共育。
幼儿教育不仅仅取决于老师或者家长，它是靠家园共育才能真正让孩子健康、快乐地成长。在发现幼儿的异常行为时，我及时与家长联系，把孩子在园的具体情况一一反馈。当孩子屡次咬人又不会说话时，我及时把问题向领导报告，以及约访家长来园沟通。通过与家长的沟通，了解孩子的问题所在，以及向家长提出一些合理的建议。因为2-3岁时幼儿语言发展迅速时期，因家长之前没关注孩子，导致孩子的语言发育缓慢。所以从现在开始，建议家长每天给孩子讲故事、与孩子进行简单的交流，要求孩子说出来。同时因为语言发育缓慢不单单是家长或老师引导即可，而是需要专业的老师来引导，让孩子专门上有关的课程。

教师多学习，提高自身的教学能力。

当我发现菡宝的异常行为时，我有点措手不及。从事十多年的我，还没遇到这样的情况，孩子不会说话，又经常咬人，而且是同一个人。于是我上网查阅资料，了解这属于什么行为，是什么原因引起的，需要怎么引导等等。

通过家园共育，短短的半个月时间，菡宝发生了巨大的变化。菡宝不再咬人了，她会用拥抱的方式来表达对小朋友的喜欢，她会和小朋友一起坐着上课，最让老师们高兴的是菡宝会说一些简单的短语，甚至能和老师进行简单的对话，让老师惊讶的是菡宝还会关心小朋友了，看到小朋友哭，她会拿纸巾，主动帮小朋友擦鼻涕。
每一个孩子都是一张白纸，需要老师和家长一起为它添彩。如果老师以爱心来包容孩子，了解孩子的内心，耐心引导孩子，尊重她的个性。那么孩子的成长将会多姿多彩。相反，孩子的成长感觉不到世界的色彩缤纷，感觉不到世界的爱。每一个孩子都值得爱与被爱，每一个孩子都是独一无二的，相信孩子，相信自己，我们都是最棒的！
