
水库小学学生每天一小时体育活动实施方案

（2019至2020学年度第一学期）

为认真贯彻落实《中共中央国务院关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》，全面落实《切实保证中小学生每天一小时校园体育活动的规定》，落实健康第一的指导思想，深入开展校园体育活动，确保学生每天一小时体育锻炼，培养青少年良好的体育锻炼习惯和健康的生活方式，使全体学生在增长知识、培养品德的同时，锻炼和发展身体的各项素质和能力，促进学生健康成长。

一、活动时间安排
　　每天一小时校园体育活动时间由早操、课间操、眼保健操、体育课、课外体育活动等活动时间组成（没有体育课的班级下午4：05至4：45安排一节课外体育活动）。

二、具体负责人：

1、组织责任人：吴晓旭

2、实施责任人：麦灼平

3、管理责任人：全体体育老师

4、活动组织责任人：正、副班主任（4：05至4：45）。

三：4：05至4：45课外体育活动安排：

	时间

班级
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五
	场地安排

	一（1）班
	跑步
	
	
	
	跑步
	运动场

	一（2）班
	
	跑步
	
	
	跑步
	

	一（3）班
	
	
	跑步
	跑步
	
	

	一（4）班
	
	跑步
	
	
	跑步
	

	一（5）班
	跑步
	
	跑步
	
	
	

	一（6）班
	
	跑步
	
	
	跑步
	

	一（7）班
	
	
	跑步
	跑步
	
	

	一（8）班
	
	跑步
	
	
	跑步
	

	一（9）班
	跑步
	
	
	
	跑步
	

	二（1）班
	跑步
	
	
	
	跑步
	运动场

	二（2）班
	
	跑步
	
	
	跑步
	

	二（3）班
	
	
	
	跑步
	跑步
	

	二（4）班
	
	跑步
	跑步
	
	
	

	二（5）班
	跑步
	
	跑步
	
	
	

	二（6）班
	
	跑步
	
	
	跑步
	

	二（7）班
	跑步
	
	
	跑步
	
	

	二（8）班
	
	
	跑步
	
	跑步
	

	二（9）班
	跑步
	
	
	
	跑步
	

	三（1）班
	
	
	
	跑步
	跑步
	运动场

	三（2）班
	
	跑步
	
	
	跑步
	

	三（3）班
	
	跑步
	跑步
	
	
	

	三（4）班
	跑步
	跑步
	
	
	
	

	三（5）班
	
	跑步
	
	
	跑步
	

	三（6）班
	
	
	跑步
	跑步
	
	

	三（7）班
	
	
	跑步
	
	跑步
	

	三（8）班
	跑步
	
	跑步
	
	
	

	四（1）班
	跑步
	跑步
	
	
	
	运动场

	四（2）班
	
	
	跑步
	
	跑步
	

	四（3）班
	
	跑步
	跑步
	
	
	

	四（4）班
	
	跑步
	
	
	跑步
	

	四（5）班
	跑步
	跑步
	
	
	
	

	四（6）班
	跑步
	
	跑步
	
	
	

	四（7）班
	跑步
	
	
	跑步
	
	

	五（1）班
	跑步
	跑步
	
	
	
	运动场

	五（2）班
	
	跑步
	
	
	跑步
	

	五（3）班
	
	跑步
	
	
	跑步
	

	五（4）班
	
	
	跑步
	
	跑步
	

	五（5）班
	
	跑步
	
	
	跑步
	

	五（6）班
	跑步
	
	跑步
	
	
	

	五（7）班
	跑步
	
	
	跑步
	
	

	五（8）班
	跑步
	跑步
	
	
	
	

	六（1）班
	
	跑步
	
	跑步
	
	运动场

	六（2）班
	跑步
	跑步
	
	
	
	

	六（3）班
	跑步
	
	
	
	跑步
	

	六（4）班
	
	
	跑步
	
	跑步
	

	六（5）班
	
	跑步
	
	跑步
	
	

	六（6）班
	
	跑步
	跑步
	
	
	

	六（7）班
	
	
	跑步
	跑步
	
	

	六（8）班
	
	跑步
	
	
	跑步
	

	六（9）班
	跑步
	
	
	
	跑步
	

	六（10）班
	跑步
	
	
	
	跑步
	

	管理

责任人
	全体体育老师
	


注：1、周四因全校会议时间，周四阳光体育活动时间改为学生放学由家长在家组织学生进行课外体育活动。

2、参加培优训练的同学以培优训练为主。

3、本方案从第一周星期五开始实行，请老师们按方案安排认真组织学生开展活动，请班主任通知家长学生放学接送时间。

4、市教育局监督电话：82002115；        邮箱：jyjdtwyc@163.com. 

罗湖区教育科监督电话：25666324 ；   邮箱：lh_jiaoyu@163.com.
                                                 体育组
2019年9月

活动照片：
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