2017年水库小学阳光体育活动（跑操）评比方案

一、指导思想
为积极响应关于开展全国中小学生大课间体育活动，保证学生在校一小时体育锻炼时间，进一步强化我校的体育活动，增强全校师生的身体素质，培养学生的集体荣誉感，特制定学校阳光体育跑操活动的行动方案。

二、活动主题：我跑步我健康。
三、参加对象：一至六年级的全体学生、全体班主任。
四、跑操评比时间：5月15日至6月16日

周一至周五下午4:05---4:30分（周四除外）
五、组织机构

组长：邱兆平

副组长：吴晓旭、周红梅、罗敏、麦灼平、彭颖莹、王文杰、刘振雄、李夏莲、廖军辉、季冬梅、游彦佳。
成员：全校班主任及体育教师
六、阳光体育跑操活动流程

跑操活动流程：集队→跑步→放松→收操。跑操期间各班学生须按照学校阳光体育活动方案要求认真执行。
（一）、集队、整队（7分钟）
1、第六节课下课铃响后，如当天有阳光体育活动，班级的班长或体育委员要迅速召集本班同学在课室外集队。

2、各班以两路纵队到指定地点集合，各班下楼到操场过程中要井然有序，队列纵队整齐、左右两两对齐，班主任管理好本班纪律。集合时做到快、静、齐。
3、各班到达指定地点后，班主任或班干部要及时整顿好班级纪律做好跑步准备。
4、各班指定一人做领跑员，领跑员须站在班级队伍最前面。
（二）跑步（15分钟）

1、听到跑操音乐时即开始跑步，各个班按指定方向依次开跑。
2、跑步过程中必须保持好班与班之间距离，一般前后距离3-5米，后面班级不允许超越前面班级。

3、跑步过程中每个同学要按音乐节奏进行匀速跑步，队伍左右两两对齐，步调一致，严禁发生打闹、推、挤、撞等现象。

4、若在跑步中鞋带脱落应马上离开队伍，在跑道边上系好鞋带后重新归队。
5、各班跑步时班主任应在队伍中间和本班学生一起跑步（身体条件允许情况下）
（三）放松、收操（3分钟）

1、各班跑完规定时间后在原路线进行慢走30-50米。

2、在跑道上保持好队形，听从体育教师指挥原地进行3-5节放松操练习。

3、各班有序退场，班主任、班干部组织本班学生放学。
七、评分办法
1、评分内容：进场纪律20分、学生参与率10分、跑操过程50分、
放松收操10分、班主任管理10分，加分项5分（班主任参与跑步，如班主任因身体情况不能带跑可由副班或一名家长义工带跑）
2、评分人员：年级主管行政和体育教师

3、计分办法：累加总分/参加天数，计算出各班平均分。

3、排名办法：以各班的平均分来进行排名和奖励。
4、统分员：全体体育教师

5、奖状：谢伟锋

6、其他：无特殊原因缺席跑操的班级取消评比。跑操比赛要求班级全员参与，没特殊原因不参加跑操的班级每发现一名学生扣班级分2分。
八、奖励办法

（一）年级奖项设置 
1、一年级：一等奖1名；二等奖1名；三等奖1名

2、二年级：一等奖1名；二等奖1名；三等奖2名

3、三年级：一等奖1名；二等奖2名；三等奖2名

4、四年级：一等奖1名；二等奖1名；三等奖2名

5、五年级：一等奖1名；二等奖1名；三等奖2名

6、六年级：一等奖1名；二等奖1名；三等奖1名

（二）班主任及体育教师奖项设置
对获奖班级的班主任给予奖励，分别为：一等奖800元；二等奖700元；三等奖600元。
附件1：2017年水库小学阳光体育活动评分表
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2017年水库小学阳光体育活动评分表
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