诵读经典  修德尚贤  通识国学文化
——深圳市水库小学经典诵读通识课程建设
【课程开发】
     国学：以经典儒学为主体的中华传统文化与学术进行研究和阐释的一门学问。它有广义和狭义之分。广义的国学，即胡适所说的‘中国的一切过去的历史文化’，思想、学术、文学艺术、数术方技均包括其中。狭义的国学，则主要指意义形态层面的传统思想文化，它是国学的核心内涵，是国学本质属性的集中体现，也是我们今天所要认识并抽象继承、积极弘扬的重点之所在。” 纪宝成先生在《重估国学的价值》中说：“就形式而言，国学是中华文明的主要载体。就内涵而言，国学是中华民族精神的集中体现。就文化的承继性而言，国学是走向新的时代的起点，建设新型文明的资源。
通识：在我国教育史上出现“通识教育”一词是最近几十年的事，而且在不同时期、不同地区、不同学校有若干异名，其涵义亦颇有出入。所谓专业知识，分殊而繁多，而且与时俱进，变而无常。但是持以善思、执以善行的知识，亘古不变恒常如是，载诸中西文化经典之中。通识教育既是补专业知识教育之不足，救专业知识教育之弊病，而以经典为依归，所以说：通识教育是以经典教育为核心的教育。
经典：一九三0年代芝加哥大学校长赫钦斯（R．M．Hutchins）堪称提倡经典教育的代表，其初衷即在于挽救学校教育侧重专业训练的弊病；阿德勒（M．J．Adler）把这种弊病称之为“专业的野蛮”（barbarism of specialization）。上焉者从事专业研究，撰写只有同行专家读得懂的论文。现在的学校教育，中小学是大学先修班，大学成为职场现修班，而毕业后的就业成效就成为教育评估的重要指标。教育更基本更重要的目标与宗旨，没有人反对，可是少有人重视；不是不重视，而是在侧重专业的氛围之下，很难着力。至于教育的宗旨，可能现在很少人会想到“为天地立心”等等宋儒的高远理想。
小学经典诵读课程：以小学生为对象，以代表人类最高智慧的国学经典为内容，通过诵读和感悟的方式，让学生认识国学经典的价值，提升兴趣，增进素养，从而达到弘扬传统文化、健全人格、开发潜能、奠定文化底蕴的目的，为其成人成材奠定坚实基础的一种教育活动。国学经典教育既是一种素质教育，也是一种通识教育；既是一种博雅教育，更是一种人文教育。
【培养目标】
 1．弘扬中国优秀传统文化，陶冶学生高雅情趣，帮助学生养成良好的学习、行为习惯，培养开朗豁达的性情、自信自强的人格、和善诚信的品质。

2．培养学生读书兴趣，掌握诵读技巧，增强语感，提升综合素养。

3．营造浓厚的阅读氛围，营造和谐的、人文的、丰富的校园文化。

【课时安排】

1. 与学科教学有机结合

语文老师制定恰当的周背诵量，每天与学生共同进行诵读活动。
早读：每天早读10分钟。每班选一名普通话好的学生做带读的小老师，随到随读，采用听录音、学生齐读、优生领读、自由对读等多种形式让读书声充满校园。
课前：充分利用每节课的课前准备3分钟时间，开展“课前一吟”活动，做到“读而常吟之”“学而时习之”。
2.与学校养成教育活动相结合

积极开展诵读践行活动，如：开展“五个一”活动。学生做到每天自查一次不雅行为；每周向父母（或长辈）说一句体贴性的话；每月为父母或长辈做一件侍奉性的事；每学期给父母（或长辈、教师、帮助过自己的人）写一封信，向他们反映自己的学习、思想以及生活情况，交流感情；每年参加一次公益性的社会实践活动。　
3.与班队活动相结合

利用班队课开展经典诵读活动，让学生在活动中自我提高。　　
4.与亲子活动相结合

鼓励、倡导学生家长参与经典诵读，督促学生每天回家进行10分钟经典诵读活动，积极营造浓厚的家庭诵读氛围。学校开展亲子读经活动社团。　　
5.制定考核评价机制
将经典诵读纳入对学生的个体思想品德评价和综合素质评价，定期举行经典诵读展示和背诵大王评比活动。
【课程内容】

    根据少年儿童的年龄特征和认知特点，循序渐进的学习原则，确定课程内容体系框架。《弟子规》《千字文》《三字经》《增广贤文》是蒙书代表，《道德经》是道家经典，《大学》《论语》是四书的代表。
	学习阶段
	经典书目
	结构内容
	培养目标

	低年段
	《弟子规》
	孝敬父母，友爱兄弟姐妹
言行谨慎讲信用、友爱、平等、仁慈

余力学文
	感受、学习正确

的生活道理，培
养良好的行为规
范

	
	《三字经》
	性近习远、知识长廊、图书宝库、

历史画卷、勤学自勉
	

	
	《千字文》
	天地人间、修身养性、文治武功

耕读持家
	

	中年段
	《增广贤文》
	人和人际关系、人的命运、如何处事、对读书的看法
	人生哲理、处世之道

	
	《道德经》
	道与自然
道与规律

道与天下

道与人生
	以“道”为核心的中国古代哲学启蒙

	高年段
	《大学》
	“三纲”“八条目”
修齐治平
	分清本末终始，重视修身，从我做起，知行合一

	
	《论语》
	孝敬、仁爱、修身、君子、交友、礼乐、为政、为学、理想、言行
	儒家思想的核心内涵——仁


【课程特点】

1．模糊性：不求甚解，只求熟读成诵。

2．差异性：承认学生个体间记忆思维等的差异性。

3．自主性：允许学生在规定阶段完成规定内容外，诵读更多的经典，并给予相应的评价。

4．鼓励性：以鼓励为主，引导学生热爱经典为根本。
5．知、行统一：对照经典章句，在学习和生活中进行实践。
【预期效果】

1．丰富学校的文化内涵　
（1）通过实践，初步探索出一条符合本校实际的中华传统经典诵读的路子，营造学校文化氛围。　　
（2）初步建立中华经典诵读教材体系、学生评价体系，探索教师导读的方法，培养一批导读骨干。　　
（3）把中华传统文化的经典优秀思想与学校教育、管理的实际情况相结合，创新学习管理，办人民更满意的学校。　　
2．全面提升学生的综合素质　　
（1）在诵读实践中，感受中华经典的魅力，提高记忆力，积累语言，促进语文素养的提高。　　
（2）陶冶情操，发展个性，提高道德修养水平，使学生具有更佳的学习、生活状态，促进各门功课的学习。　　
（3）是锻炼学生各方面的能力，学生通过自编自演节目、办手抄报，动手能力，思维能力，协调能力，艺术鉴赏力等等都得到了极好的锤炼。　　
3．提高教师的文化底蕴　　
（1）通过活动，理解中华传统经典对学生做人、做事、学习等方面的重大影响意义，陶冶自己的情操，树立更好的学习、生活的态度，积极投身于教育、教学之中去。　　
（2）掌握小学生经典诵读的方法，初步能创造性地展开活动，提高诵读效果。　　
【开设进展和问题】

1. 学校为每一个学生购买了经典诵读书籍，方便学生的诵读。
2. 课程开展正常。各班均按照学校的课程计划开展经典诵读活动，早读、课前、班会课均有开展活动。

3. 学校亲子读经班活动开展正常，每周一、二年级的亲子经典诵读活动获得家长和孩子们的欢迎。

4. 问题一：经典诵读的课时安排比较紧张，只能利用课前准备的时间，每周的班会课还需要兼顾其他教育，如：安全教育、禁毒教育等。
5. 问题二：经典诵读面临师资瓶颈，老师们现在只能带领孩子们开展素读活动，孩子们需要进一步解读经典则显师资不足。
