      提高小学生“数感”能力有效策略的实践研究

           深圳水库小学 

所谓“数感”，是一种综合性的数学感知能力，是一种数学直觉意识，是指对数与形的大小、关系等各方面敏锐感应。敏锐的“数感”正是一个人数学素质良好的标志。因为，数学素质是由两方面结构组成的:一是由数学知识和技能、数学思维等构成，称之为智力素质；二是由情感心理、思想品质和精神品格等构成，称之为非智力因素。而数学感正是由这两方面因素相互渗透、整合的体现与适用。训练与培养小学生的“数感能力”是提高数学素质的一个重要方面，是小学数学的重要任务之一。

    儿童心理学、发生认识论的开创者皮亚杰的研究表明：7到12岁的儿童，其思维发展正处于“具体运算阶段”，他们不能脱离具体事物的感知、进行判断和推理。因此，在数学教学中，既要使学生对所学知识内容有所知，更要使之有所感。这样就能真正激活学生的多种感官共同去把握数学知识，从而培养起较强的数感能力，促进学生数学素质的发展。因此，小学阶段是培养学生数感能力的最佳时期，这一时期如果注重对小学生的数感训练，可以取得较好的训练效果。

    那么，在小学数学教学中，从哪些方面去培养和提高学生的数感能力呢?笔者结合具体的数学内容的教学实践，就着力从以下四个方面去培养和提高略陈管见：

一、着力培养和提高学生具有较强的数的大小感

    数感能力表现在数的认识活动中，就是具有较强的数的大小感。在小学阶段，数的大小感主要指对整数、小数、分数的大小感。培养学生具有较强的数的大小感，可以采取以下三种方法：

1．加强数数的技法训练，培养数的大小感

（1）通过数位顺序表、数位与位数关系表等填写的训练，可以帮助学生建立自然数的序列感、大小感。
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（2）通过顺数、逆数自然数的训练，充分挖掘课本可以帮助学生建立自然数的序列感、大小感。例如讲授完北师大版四年级上《认识更大的数》P5练一练。
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    （3）通过顺数、逆数几分之一的分数，可以帮助学生建立分数的序列感、大小感。例如北师大版五年级上《分数的再认识（二）》P65。
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              （分数墙的认识）

   （4）通过让学生掌握按群或数线计数的技巧，如53根小棒，可以5根5根地数，也可以10根10根地数，这可以帮助学生建立数的位值感、大小感。又如北师大版五年级上P85练习七。
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                       （数线应用）

2．加强直观感知，培养数的大小感

    如图1，北师大版二年级下P30《有多少个字》，估一估,大约有多少粒豆子。
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                        （图1）
    如图2，先给学生看圆圈内一堆含有10粒的珠子，然后出示其他几堆珠子，让学生脱口说出：哪几堆少于10粒，哪几堆多于1 6粒，哪几堆接近10粒。
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                             (图2)  

再如图3，让学生说说阴影部分是整个图形的几分之几? 北师大版五年级上P86练习七。
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                            （图3）

3．加强直觉比较，培养数的大小感

    能从直觉上比较出两数的大小，是一个人具有较强的数的大小感的重要方面，如不通分比较。
<，从而得出>，再感知比1小，比1小，就要引导学生从最直觉的角度去比较，先感知和。再如比较<大，所以比小，比的大小。数的大小感强的学生会感知到和
二、着力培养和提高学生具有较强的数的运算感

    数感能力表现在数的运算上，就是具有较强的数的运算感。所谓数的运算感指的是在数的运算活动中，对数运算的意义、性质、法则及其对结果等方面所具有的一种直觉感。在小学阶段培养数的运算感，主要地要抓好以下三点：

 1．加强直观教学，培养对运算意义、规则的直觉感
   《标准》指出：“小学数学中的概念、性质、法则、公式……，是最基本的知识，是进一步学习的基础”。在教学中，要“通过实物、教具、学具或实例，引导学生在理解的基础上掌握”。对小学生而言，只有增强直观认识，建立起对数运算意义、规则的直觉感，才能真正理解并掌握数运算的意义、规则，才能使学生形成一种感性的表象与理性的意义、规则相对应的直觉意识，即规则形成上的数感意识。因此，在教学中，要创设情景，让学生充分地感知，激发学生多种感官共同参与，增强直觉感。

例如，对四则运算意义的教学，可从实际情境中引入、增强直觉感。可让学生摆弄棋子，有白棋5颗、黑棋8颗，白棋黑棋共有多少颗?从摆弄棋子中，使学生感知加法的意义和方法。
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白棋黑棋共有多少颗?（新授四则运算）

再如，用格子纸折叠来感知乘法分配律。北师大版四年级上《乘法分配律》P48试一试。
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                        (新授乘法分配律)

2.加强示图教学，培养对运算意义、规则思路历程的直觉感

   例：推导出计算公式
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    例：抽象出运算法则。
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例：归纳分数、小数、百分数互化

[image: image12.png]2E. DEL BARERER.

RS TBRUSE.





    3．加强估值教学，培养对数运算结果的直觉感
计算的目的在于解决问题。今天，繁琐精确的计算可由计算器去做，日常的问题往往只需用估值去解决。通过估值，可增强对数运算结果的直觉感知。为培养和提高学生的估值能力和意识，教学时要注重“四抓”。

一抓估值的基本方法训练。要让学生熟练掌握一些基本的四则估算方法。如：2985+1018≈3000+1000=4000；395×298≈ 400×300=120000，等等。训练时要求把方框中的估值过程在脑中迅速地进行，然后直接写出估算结果。估算是一种开放性的创造活动，往往带有不确定性。它虽然不需要精确计算，但也要讲究一定的准确度，为了使学生能较快地掌握估算的方法，提高估算的能力，教师还应根据学生的知识水平和生活常识，教给一些基本的估算方法、技巧，让他们在实际运用的过程中感悟、内化，形成较熟练的估算策略。

常见的估算方法有： 

（1）化整估算法。在进行小数的四则运算时，根据“四舍五入法”把加数、被减数、减数，因数、被除数、除数保留到整数，然后计算出大概是多少。如3.14×7.21，学生就可以根据3×7=21从而估算出它们的积大概是21左右，进而算出准确结果。 

（2）数位估算法。计算整数的多位数乘、除法时，根据因数、被除数、除数的位数，估算积或商是几位数。积的位数等于两因数位数之和或比这个和少1,商的位数等于被除数的位数减去除数的位数所得的差或比这个差多1。如456×64，学生可以根据这一经验推出它的积是四位或五位数。 

（3）循规估算法。根据教学中的有关规律进行估算。如计算小数乘、除法时，可根据一个因数（零除外）小于1，积小于另一个因数；一个因数大于1，积大于另一个因数。除数大于1，商小于被除数；除数小于1，商大于被除数的规律进行估算。 

（4）联系实际估算法。比如动物的只数，树的棵数，租船的数量一定是整数；飞机飞行的速度比人行走要快得多；发芽率、出勤率不可能超过100%…… 

（5）以小估大法或以大估小法。在估算时，如果遇到数过大或过小，难以估算，就先估计单位数量，再根据单位数量估算过大（或过小）的数，即整体数。例如，估计一颗花生的重量，我们可以先估计100颗花生重多少，再除以一个100，就能估算出一颗花生的重量了。 
    二抓估值的检验意识。要积极引导学生运用估值技巧有意识地去检验四则计算的结果是否合理、正确，少去判断计算结果的位数是否合理。如：180×315的估值结果约是60000，积是五位数；或可去判断计算结果是否在估值的范围之内。如：99985÷313商应在300～333之间，超出这一范围必错无疑。

    三抓估值的实际应用意识。如一个小朋友拟购两件衬衫，每件单价14元，再买一条裤子，每条单价18．5元。问：他带50元够吗?你是怎么估计的? 

    又如：首先看一个案例，摘自 TIMSS 的测试： 保罗用 $5 去购买牛奶、面包和鸡蛋。当他到达商店时，发现这三种食品的价格如下图所示： 
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在下列哪种情况下使用估算比精确计算有意义？ 

A. 当保罗试图确认 $5 是否够用时； 

B. 当销售员将每种食品的价钱输入收银机时； 

C. 当保罗被告知应付多少钱时； 

D. 当销售员数保罗所付的费用时。 

    这个题目设计的比较巧妙，它通过一个具体问题，考察学生能否在具体情境下对是否需要计算估算进行判断，也就是考察学生是否具备了一定的实际应用估算意识。最大启发是，估算意识也是可以考察的。因此在抓进行估算评价时，也要重视对估算意识的考察。    

   三、着力培养和提高学生具有较强的数量关系感

数感能力表现在应用题解答上，就是具有较强的数量关系感。所谓数量关系感，是指在解答应用题中，对数量之间的各种关系的把握上所具有的一种直觉感。应用题教学是小学数学教学内容的重点、难点。解答应用题的关键是提高学生分析数量关系的能力，而要提高学生分析数量关系的能力，就必须使学生先具有对数量关系的直觉分辨能力，即具有较强的数量关系感。培养和提高学生具有较强的数量关系感，应用题教学实践中必须夯实简单应用题之间的四种关系：

第一种：部分数与总数的关系
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               加法                              减法

第二种：两数与相差数的关系
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第三种：每份数、份数与总数之间的关系
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第四种：两数及倍数之间的关系
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    更要重视“四抓”。

    一抓学生对问题情景的直觉感。应用题情节的感知影响着小学生对数量关系的感知与分析。如果问题所提供的是学生平时经常接触和了解的事物及情节，这就有利于学生去感知，分析问题；反之，就会制约学生去感知和分析问题。因此，要引导学生先去感知、了解问题情节，与头脑中所贮存的相关信息联系起来，形成丰富的问题表象，从而增强对问题情景的直觉感。    

    二抓学生对基本数量关系的直觉感。要先让学生通过操作、观察，去感知并把握各种基本数量关系，如每份数、份数和总数之间的关系，较大数、较小数和相差数之间的关系……。然后要求对这些基本数量关系在理解的基础上，能迅速地从直觉上去分辨与识别。

三抓学生对“中间问题”的直觉分辨感。解答两步或两步以上的应用题的关键是找中间问题。如果学生具有直觉分辨并找出中间问题的能力，那将极大地提高学生解答两步或两步以上应用题的能力。因此，在教学两步计算应用题前，一要十分重视把两个相关联的简单问题作为一组进行训练，如：①四年级有3个班，每班50人，四年级共有多少人?②四年级有150人，五年级有165人，两个年级共有多少人?二要十分重视解答两个连续相关联的一步问题。如：小明有文艺书15本，故事书的本数是文艺书的3倍，故事书有多少本?故事书和文艺书共有多少本?三要十分重视变化题与基本题的比较。如分数、百分数应用题的变化题与基本题的比较。
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在教学两步以上计算应用题时，一方面要重视改变简单应用题的条件或问题引出两步计算应用题的过渡与比较教学；另一方面，要让学生在整体感知应用题的基础上直觉地去识别隐含在题中的中间问题。通过这样多种形式的、循序渐进的训练，使学生逐步形成对中间问题的直觉分辨能力。

四抓学生对“分析综合”思路比较的直觉分辨感。解答两步或两步以上的应用题的关键是找中间问题，它的脚手架就是要“分析综合法”要贯穿教学实践中，如：
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着力这样分析综合法贯穿新授应用题教学中、循序渐进的训练，使学生逐步形成对中间问题的直觉分辨能力。

四、着力培养和提高学生具有较强的空间感
数感能力表现在空间关系的认识活动中，就是具有较强的空间感。所谓空间感，是指在认识空间的活动中，对一维、二维、三维空间的洞察及对其特征、关系、变化等方面的认识中所具有的一种直觉感。《标准》指出：“几何知识的教学，要充分利用和创造各种条件，引导学生通过对物体、模型等的观察、测量、拼摆、画图、制作、实验等活动，培养学生初步的空间观念。”可见，在小学阶段培养小学生的空间感，关键是要加强直观教学，重视实践活动。

1． 加强直观教学，增强一维空间感

要引导学生动手量一量、画一画，用眼看一看，用脑印一印1厘米、1分米、1米等的线段长度，逐步建立起长短的空间感。要加强目测教学，用自己头脑所印记的1米、1 0米等的长短感去目测某两地之间的距离，这有利于增强一维空间感。
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2．加强直观教学，增强二维空间感。

要引导学生动手剪一剪、拼一拼，用眼看一看等活动，建立长方形、正方形、平行四边形、三角形等二维基本图形的洞察和直觉认识；要引导学生从动手、用眼、动脑中建立1平方厘米（大拇指甲）、1平方分米（CD光盘）、1平方米（广场大方砖）的大小感。同时用自己头脑中印记的1平方厘米、1平方分米、1平方米的大小感去目测或估测某图形或某块地的面积大小，这有利于增强二维空间的大小感；要引导学生从操作实践中去感知并把握二维图形之间的相互关系及相互转化，从而建立起二维空间的关系感。
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3.加强直观教学，建立三维空间感

    在小学阶段，主要是建立三维空间的直觉感与大小感。要引导学生动手操作、拼摆、实验，从而建立起对三维空间的直觉感。如：用平面图形折叠粘合，制作空间三维图形，

可增强三维空间的直觉感。要引导学生感知并建立1立方厘米、1立方分米、1立方米的三维空间的大小感，并用此去目测某物体、某容器的体积或容积，这可增强学生对三维空间的大小感。 

如 1立方厘米和1立方分米直观图。

[image: image32.jpg]



[image: image33.png]





 (1立方厘米)                 

（1立方分米）

北师大五年级下册P59做一做。


又如：将正方体剪开展成一个平面图形，对小学生是个难度挑战，但我们可以通过操作活动并适时点拨归类，操作中既验证了体面关系，又归纳总结了记忆口诀。记忆犹新，难题不但解决，而且也让学生知道“体是由面组成的”。

正方体表面展开图
（一四一型：6种） 口诀：中间四个一连串，两边各一随便放


（二三一型：3种）口诀：二三紧连挪一个，三一相连一随便
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（二二二型：1种）口诀：两两相连各挪一   
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（三三型1种）口诀：三个两排一对齐
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    综上所述，数感能力实质上指的是对数与形的大小、特征、关系、变化等方面所具有的一种敏锐的、非语言性的、直觉的、综合性的感知能力。由于数感能力具有综合性的特点，对上述各方面，既要逐项落实，又要使之相互渗透，以加强整体发展。
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