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   “数感”是我们既熟悉又陌生的一个概念。在人们的生活和学习实践中，常常会有意识地将一些现象与数量建立起联系，如：当我们到朋友家做客时，可能会估计客厅的面积有多少平方米？这就是数感在起作用。    

  什么是数感呢？《国家数学课程标准》对此作了说明， 数感是人的一种基本素养，是人主动地、自觉地理解和运用数的态度和意识。具有良好数感的人，对数的意义和运算有灵敏而强烈的感悟能力。数感体现在许多方面。如：理解数的意义，能用多种方法来表示数，能在具体的情境中把握数的相对大小关系，能用数来表达和交流信息，能为解决问题而选择适当的算法，能估计运算的结果，并对参与学习，有助于他们正确、全面、深刻地感知数、认识结果的合理性作出解释等等。那么，培养学生的数感有效攻略呢？

   攻略一、学会观察，建立数感

学会观察是学好数学的前提条件。苏霍姆林斯基说过：发展儿童的思维，首先就是发展他看见和观察的能力，就是通过对周围世界的视觉感知来丰富他的思想。观察是一种有目的、有顺序的知觉过程，教学中，教师要让学生通过观察，发现数学就在自己身边，生活中充满了数学。让学生用数学的眼光去观察、认识周围的事物，用数学语言来表达与交流。比如，学习10以内数的认识中，在认识“1”时，先请学生观察现实生活中用“1”表达的事物。学生例举出：1本书、1只小鸟、l棵树、1根小棒、1个国家、1粒葡萄、1串葡萄、l捆小棒……随后引导学生数出几粒葡萄是一串？几根小棒是一捆？帮助学生理解“1”可以表示1个个体(1根小棒)，也可以表示这类个体的1个集合（1捆小棒）；可以表示很大的物体（1个国家），也可以表示很小的物体（1粒葡萄）。从而渗透了“1”中有多、多中有“1”的思想。    

    又比如，认识“0”时，启发学生说出在日常生活中在哪些地方见过“o”，学生的积极性一下高涨了起来。“在体育比赛的比分上见过”；“在温度表上见过”；“电话上有0”；“我的直尺上有0”……学生直观体会“0”除了表示没有以外，在温度表上、方向图上表示分界点；在尺上表示起点；在日历上表示日期．在电话、车牌上与其他数字二起组成号码。这些都是学生身边的事，学生很容易理解和接受。这样，学生在观察中体会了数的含义，在现实中初步建立数感。

    攻略二、生活体验，形成数感

数学来源于生活，发展学生的数感离不开学生的生活经验。只有当学生把所学知识与生活经验联系起来，才能更好的掌握知识、内化知识。“数感”不是通过传授而能得到培养的，重要的是让学生自己去感知、发现，主动去探索，让学生在学习数学的过程中，更多地接触和经历有关情景和实例。使学生更具体更深刻地把握数的概念，形成数感。

    例如，到操场上去走走、跑跑、测测、量量，让学生感受50米、100米的距离；在春游、秋游过程中感受1千米、10千米的路程；到食堂去看看、掂掂、称称各种蔬菜、水果的重量，感受100克、1千克、10千克的实际重量等等。这些活动深受学生的喜爱，不仅可以获得数感的启蒙，还能培养学生的“亲数学”行为，对数学学习充满乐趣。

    攻略三、实践操作，增强数感

瑞士心理学家皮亚杰说过：“智慧自动作发端。”实践证明，学生在动手操作时，眼、耳、口、手相结合，多种感官参于学习，有助于他们正确、全面、深刻地感知数、认识数。孩子们主要通过对实物和学具的感知和操作来获得数感。通过实践操作，使学生动手做数学、用数学，而不是听数学、记数学，让学生体会到“数”就在身边，感受到“数”的趣味和作用，对数产生亲切感。

    如教学100以内数的认识时，设计一个让儿童数100根小棒的游戏，看谁数得又快又好的活动。数的结果就会出现这样的情况：逐一地数；分组数；10根10根地数。数完后老师提出问题：通过今天的数数，你发现了什么？数感强的学生会说出：我发现10根10根地数比较快一些，还不容易出错。此时，教师应紧紧抓住学生的这种对计数原则的感悟进行发掘整理，让学生讨论为什么10根10根地数不容易出错？然后告诉学生，在数数的时候我们给满10根的数找一个位置，让数满10根的数都放在这个位置上，现在我们给这个位置取个名字——“十位”。儿童从逐一地计数到分群计数是对数的认识的飞跃，增强了学生的数感。

    通过实践操作，还可以让学生估计一下一把花生大约有多少粒？一小盒葡萄干大约有多少粒?100页纸大约有多厚？从而进一步增强学生的数感。

    攻略四、大胆猜想，发展数感

    数学猜想实际上是一种数学想像，是人的思维在探索数学规律、本质时的一种策略。数学猜想能缩短解决问题的时间，能获得数学发现的机会，能锻炼数学思维，发展学生的数感。

    如在教学比较100以内数的大小后，教师设计了这样一个环节：你能告诉大家你今年几岁，你妈妈今年多少岁吗？有个学生大声说：“我今年7岁，我妈妈今年32岁。”老师把7和32写到黑板上，“谁纯用数学语言说一句话？”学生说：“7比32小，32比7大”，“妈妈的年龄比孩子的年龄大得多”，“孩子的年龄比妈妈的年龄小多了”，“妈妈比孩子大25岁，孩子比妈妈小25岁。”老师又问：“你们想不想猜猜我今年几岁呢？”孩子们争先恐后地说：“老师26岁；20岁；22岁……”老师提示：“我的年龄比你们大得多，跟刚才那位同学的妈妈差不多。给你们三个答案：20、25、30，我今年可能多少岁？”学生异日同声地喊出“30岁”。准确地猜中了老师的年龄。在这样的游戏中，培养了学生的语言和数感，使学生感到数学是富有情感、具有活力的东西。

    总之，数感的形成不是一蹴而就的，它是一个潜移默化的过程，需要用较长时间逐步培养。在教学工作中，教师要有目的地引导学生通过观察、体验、操作、猜想等活动，培养小学生敏锐精确的数感，从而为学好数学打下良好基础。
