
  深圳市水库小学作息时间表

（2014-2015学年度）
	
	节 次
	时  间
	备  注

	上

午


	早读
	8:00—8:10
	

	
	早操
	8:10—8:35
	周一举行升旗仪式

	
	第一节
	8:35—9:15
	

	
	课间餐
	9:15—9:35
	

	
	第二节
	9:35—10:15
	

	
	眼保健操caocao操
	10:15—10:20
	

	
	第三节
	10:30—11:10
	

	
	第四节
	11:20—12:00
	

	下

午
	广播
	14:20—14:30
	

	
	第五节
	14:30—15:10
	

	
	眼保健操
	15:10—15:15
	

	
	第六节
	15:25—16:05
	

	
	1小时学生体育活动
	16:10-16:35
	


说明：学生到校时间：早上：8：00    中午：2：05

