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毒品常识
 
1、概念
毒品是指国际禁毒公约规定的受管制的麻醉药品和精神药品。我国《刑法》规定：毒品是指鸦片、海洛因、甲基苯丙胺（冰毒）、吗啡、大麻、可卡因以及国家规定管制的其它能够使人形成瘾癖的麻醉药品和精神药品。
2、常见毒品
海洛因，俗称白面、白粉、四号等，是鸦片类毒品中危害最大的品种，目前被世界各国列为“头号毒品”。我国吸毒人员主要以吸食海洛因为主，大约占70％以上。
鸦片，俗称大烟，烟土。
吗啡，由鸦片提取而成。
冰毒，苯丙胺类毒品，又名安非他明，其主要化学成分为甲基苯丙胺。因其形状与冰相似，所以俗称“冰毒”。
摇头丸，又称“狂欢丸”、“狂喜丸”等，是指致幻型苯丙胺类兴奋剂的统称，是近年来在世界范围内流行的新型毒品之一。
氯胺酮，俗称K粉，属于其它合成类的新型毒品。滥用后，易导致人的迷幻，产生错觉，麻痹人的神经系统。近年来在一些歌厅、舞厅等娱乐场所发现了氯胺酮的滥用现象。
大麻，大麻是一种生长在热带或亚热带的桑科一年生植物。作为毒品的大麻中含有毒素生物碱。吸食大麻制品初期会产生错觉，情绪激动，行动异常，好斗，继而会产生焦虑猜疑，倦怠昏睡。吸食过量通常导致精神失常，因而常易诱发车祸和暴力犯罪。
另外，还要特别注意安定、三唑仑、咖啡因等受国家管制的药物。不遵医嘱滥用这些药品，会对身心健康造成严重危害，一些毒贩经常将这些药物出售给青少年学生，千万不要上当购买这些“药物”。
3、毒品分类
对于毒品的分类大概有三种不同的分类方法。
第一种，我们通常按照国际惯例来分，它分成两大种类：第一大类是麻醉药品。像大麻、可卡因、海洛因、鸦片、吗啡，都属于麻醉药品；第二大类是精神药品。像冰毒、甲基苯丙胺、氯胺酮、摇头丸、麦角酰二乙胺、咖啡因，这些都属于精神药品。
第二种，如果根据毒品的来源来分类，它又可分成天然毒品。像鸦片、大麻，这些都是天然种植的；第二类是半合成毒品。比如像海洛因是通过鸦片中提取的吗啡，然后乙酰化合成了海洛因；第三类是人工合成的。就是天然是没有的，完全是人工合成的。像冰毒、摇头丸、麦角酰二乙胺，这些都是合成的。
第三种，根本毒品对人的中枢神经系统产生的作用，又分成三类。第一类兴奋剂。像冰毒、摇头丸、可卡因，都是兴奋剂；第二类是抑制剂。像鸦片类毒品如海洛因，还有一些像镇静催眠药在内的，还有现在滥用的像氯胺酮，这都属于抑制剂；第三种是致幻剂。主要像麦角酰二乙胺，实际上摇头丸里头也是兴奋和致幻的双重作用，所以摇头丸也可以放在致幻剂里。
 
毒品危害
 
常见的几种毒品对人体的危害
吸毒容易感染艾滋病等传染性疾病。因为吸毒导致人体的免疫功能下降，使人容易患上肝炎、皮肤病等传染性疾病，特别是共用注射器、静脉注射毒品的危险行为，极易导致艾滋病的交叉感染。
鸦片类。鸦片中起作用的主要是吗啡，吗啡是从鸦片中提取出来的，海洛因又是吗啡乙酰化以后生成的东西。所以，这三种实际上是同样的对中枢神经系统起作用。鸦片、海洛因，这是我们最常见的、广泛滥用的毒品。鸦片膏实际上就是从罂粟当中提取出来的，也叫罂粟膏。吗啡的主要作用是镇痛、镇静和镇咳。它的这些作用导致了很多人愿意用它，所以吗啡是我们国家癌症止痛的主要药品。但是海洛因就不一样了，海洛因因为是吗啡衍化了以后生成，这的作用时间短，用吸毒者的话说，就是用完海洛因后它的上冲感比较强。所以海洛因从它一问世，就在世界范围内形成滥用。海洛因滥用还是我们主要的一个问题。它跟吗啡的作用是一样的，只不过因为它的作用快一些，作用时间短一些。所以有的吸毒者曾经说，他一开始的时候，一天用一次，以后可能一天用五六次都有不行，他过一会儿就要扎一次，这就是毒品的这种耐受性所造成的。
大麻类。大量或者长期使用大麻，会对人的身体产生严重的损害。第一个方面是神经障碍。很多人吸食大麻以后，可以引发意识不清、焦虑、抑郁，甚至有些类似于精神病躁狂那种性质，可以出现自杀现象，很多家庭矛盾都是这样产生的。再就是像偏执狂、妄想，在这样一种错觉作用下可以造成杀人，造成一个家庭悲剧。第二个方面就是记忆方面的损伤。滥用大麻以后，大脑的记忆力和注意力都逐渐减退，使人思维迟钝，像呆子似的，有时候我们叫退行性脑病，就是脑功能慢慢损害。第三个方面就是吸食大麻以后，对运动功能损伤比较重。很多人大量吸食大麻以后，他的肌肉的协调功能、平衡功能就丧失了。他的四肢就颤抖，而且，操作复杂的东西的能力也丧失了，所以特别是像汽车司机，吸食大麻以后是很危险的。第四个方面就是对免疫系统的影响。吸食大麻以后，其他毒品也有这么一个作用，所有人吸食毒品以后的肌体免疫功能是被破坏的。免疫功能，大家知道是人体的防卫大门。当他的免疫功能丧失了，他的肌体的抵御能力就降低了，你可以看到，很多吸毒的人身上经常有脓包，或者身上破了以后很长时间不会痊愈，这就是免疫功能低下的原因。这就是大麻在这几方面的主要危害。
兴奋剂类。兴奋剂包括冰毒和摇头丸。冰毒，因为它的兴奋作用、刺激性更强，再一个作用持久，这就是很多年轻人为什么吸了一次以后，一直停不下来的主要原因。人这个角度上来讲，我们认为，冰毒是比海洛因还要危险的一种毒品，所以现在我们国家强调，对于冰毒要引起高度的重视。长期使用冰毒可以使人精神错乱、坐立不安、颤抖、易怒、失眠，很多人到了最后可能出现心脏方面的疾患。冰毒可以使用权长时间兴奋，这样就过度损伤心脏功能，可以出现心率不齐、腹部痉挛，甚至抽风，用学术的话说，就是痉挛性的死亡。在冰毒的毒性作用下，很多吸食者在歌舞厅出现突发性死亡。跟冰毒相联系就是摇头丸。摇头丸是在冰毒的基础上合成的毒品。它除了具有冰毒兴奋作用外，还有致幻作用。为什么要摇头呢？是幻觉的支配。歌舞厅很多人摇头不止，都是在摇头丸的这种作用下产生的。摇头丸这个名字也是因为这个作用产生的。比冰毒更有危害的是，冰毒光是兴奋，摇头丸还有致幻作用。在幻觉的作用下可能出现更多的越轨行为，比如自杀、性乱，特别是集体性乱，大部分是困为吸食毒品造成的。它对人的肝脏和大脑的损伤，应该说比冰毒更严重，就是因为除了兴奋作用以外，还有致幻的作用，长期使用会造成各种精神病。最后，像这一类毒品因为它的安全度比较小，比如有些人一开始吃半颗，到后来吃一颗，吃的时间越久，耐受程度就越大，在这种情况下，可以造成突发性的死亡。因为很多人为了体验快感，想加大剂量服用。这种由冰毒和摇头丸造成的突发性死亡，目前在歌舞厅还是比较常见的。
K粉。是这两年新产生的，在香港叫“K”粉，吸氯胺酮的人叫“K仔”。这两年造成滥用主要在歌舞厅，它跟兴奋剂掺起来用，跟冰毒、摇头丸混合起来。目前市面上推销的毒品，大部分都是混合物，不是单纯的氯胺酮，如果单纯的氯胺酮可能没多大作用。舞厅中，为什么出现氯胺酮的滥用现象呢？因为氯胺酮又叫简易麻醉剂，它对人的精神作用可能要强一些，所以加在兴奋剂中，既有兴奋作用又有中枢神经的致幻作用。在这种情况下，它可以使人出现躁狂的状态，它对人的危害，应该说跟冰毒和摇头丸是类似的。
2、吸毒对家庭危害
吸毒对家庭成员的精神摧残。家庭中只要有一个人吸毒，这个家庭就会失去往日的安静、和谐、幸福和快乐。吸毒将导致家庭内部关系恶化，破坏周围邻里的和睦关系，给家庭生活及家庭成员心理造成很大影响。
吸毒导致倾家荡产、家破人亡、众叛亲离。吸毒需要的是金钱，大量的金钱，一般的家庭是难以承受的，就是家产再富裕，用不了多久也会一贫如洗。吸毒者给家庭造成巨大的经济损失，吸毒者往往会道德沦丧、六亲不认，真是“一人吸毒，全家遭难”。
吸毒贻害后代。吸毒不仅危害自身的健康，对胎儿发育和儿童生长也将造成严重损害。
3、吸毒对社会的危害
吸毒诱发犯罪，影响社会稳定。吸毒与犯罪是一对孪生兄弟，吸毒者在耗尽个人和家庭钱财后，为了维持吸毒，往往会铤而走险，走上违法犯罪的道路，以贩养吸，诱发贪污、诈骗、盗窃、抢劫、凶杀等犯罪活动，严重危害社会治安。
吸毒吞噬社会巨额财富。吸毒不仅不会创造任何积极意义上的社会财富，而且严重损耗社会财富。
吸毒影响国民素质。吸毒者在吸毒成瘾后，身体消瘦，体力和智力水平下降，使得吸毒人员不能进行有益于社会的活动，不能为社会创造财富，成为社会的废人。
 
珍爱生命  拒绝毒品
 
构筑拒毒心理防线——拒绝吸第一口
牢记“四知道”：一要知道什么是毒品；二要知道吸毒极易成瘾，难以戒断；三要知道毒品的危害；四要知道毒品违法犯罪要受到法律制裁。
正确把握好奇心，抵制不良诱惑
面对毒品，一定要态度鲜明，千万不要心存饶幸，以好奇心为由去尝试，自觉抵制不良诱惑，千万不要吸食第一口。
正确对待挫折和困难
当别人用毒品来引诱你说毒品可以排解烦恼时，一定要意志坚定，坚决拒绝。
养成良好的行为习惯
不吸烟，不喝酒。吸烟、饮酒的年龄越早，越有可能沾染毒品。所以远离毒品，首先要从远离烟酒做起。
不涉足青少年不宜进入的场所
一些歌厅、舞厅、迪厅、酒吧、游艺厅等娱乐场所是一些毒品违法犯罪活动的多发地点，如果涉足这些场所，容易沾上吸烟、喝酒等不良习惯，甚至可能会沾染毒品，给毒贩以可乘之机。
慎重交友
一些毒贩为了拉人下水，千方百计和你交朋友，想尽一切办法和借口来诱人吸毒。所以，要慎交朋友，遵循交友原则，交好友、益友，不交损友、滥友。
追求健康、幸福的生活
健康是人类一切生活的基础。所以，一定要珍惜自己的生命，不要让毒品吞噬我们的健康。如果一旦沾上毒品，你将成为毒品的奴隶，失去健康，甚至生命。

