罗湖小学每天一小时校园体育活动实施方案
一、指导思想
  为了认真落实党的教育方针和国家教育部、市、区教育局下发的关于“切实保证中小学生每天一小时校园体育活动”的文件精神，贯彻我校“让爱充满校园，用心塑造完美”的办学理念，牢固树立“健康第一”、“以人为本”的指导思想，进一步加强学校体育工作，丰富学生的校园体育活动，激发学生积极参加形式多样、生动活泼、健康向上的体育活动，以全面推进素质教育，切实增强学生体质，培养学生自觉锻炼身体的好习惯，特制定本活动方案，以落实保证学生每天一小时体育活动的顺利进行。

  二、活动目标

  1．优化体育活动的时间、空间、形式、内容和结构，使学生乐于参加，主动的掌握健身的方法并自觉的锻炼。

  2．根据学生的身心发展需要，积极创新，力求以活动励德，以活动辅智，以活动健体，以活动塑美，以活动促劳，促进学生全面和谐的发展。

  3．优化学校体育场地设施设备及管理，提高其使用率，发挥其育人效益。

  4．全面提高学校师生的体育综合素质。
三、工作领导小组

  组长：徐小飞（校长）

  副组长：付兴民（副校长）  

  成员：刘敏 严红雷 陈雪莲 谢俊杰 林宁 李圣斌 及各班主任

  四、保障措施

1、加强组织管理，责任到人。校长是保证学生每天一小时体育活动的第一责任人，负责活动落实的统一领导、协调、保障。学校各部门及广大教师要关心和支持这项工作。学生活动时间，每班有班主任进行组织管理，每个年级有一名体育指导老师和一名行政人员巡视督促。凡直接参加组织学生每天一小时体育活动的体育教师、班主任及任课教师，均应计入工作量。

  2、行政领导认真检查考核，教导处合理安排活动时间，教导处、体育组负责对班级、教师的督促评比，体育教师对各年级活动进行耐心、细致的指导，卫生室对学生的眼保健操进行指导、检查。保证学生人人参与，活动安全有实效。同时将活动的管理纳入学校教师的考核，与绩效工资挂钩。

  3、未经学校“落实学生每天一小时体育活动领导小组”的同意，任何人不得随意挪用、挤占、更换学校安排的体育活动时间。

  五、活动原则

  1、全体性原则：师生全员参与，充分发挥师生的积极性和创造性，达到全体健身的目的。

  2、科学性原则：一切从学生的实际出发，采用集体活动与自主小型游戏相结合的形式，合理安排体育活动的时间和内容。

  3、实效性原则：活动要根据学校的特色和学校的实际情况，因地制宜，组织开展寓练于乐、寓学于乐小型多样、生动活泼，学生喜欢的活动，使学生在锻炼身体的同时，又愉悦了身心。

  4、安全性原则：锻炼要遵循学生的身心特点和教育规律，在组织活动中加强安全教育和安全防范，避免伤害事故的发生。

  六、活动具体安排与实施：

（1） 集体活动时间安排：
上午   8:30——8:55      大课间体育活动（25分钟）

  下午   15:10​——15:15      眼保健操（5分钟）

       16:15——16:55     课外体育活动（40分钟）

  说明：累计每个学生在校集体体育活动时间是30分钟，再加上当天有体育课或体活课（40分钟），从而确保了学生每天在校活动时间超过一小时。      
（二）三课两操两活动的落实：

1、三课：严格按照国家有关中小学体育课设置的规定和要求，1-2年级每周设置4节体育课、3-6年级每周设置3节体育课，体育课要精心设计教案，认真组织上好每一节课，不得放任学生自由活动，不得以任何理由挤占体育课时间。

  2、两操：每天保证做好学生广播操和眼保健操，并排入作息时间表。广播操由体育老师统一指挥，班主任负责管理。眼保健操由任课教师负责管理，校医和行政值日老师巡视检查。

  3、两活动：建立早上大课间体育活动制度。学校每天早上都统一安排大课间体育活动，时间30分钟。大课间体育活动内容丰富，进行队列队形训练、广播操外和眼保健操等活动。

当天没有体育课的班级，下午第二节课后安排学生进行一课时集体体育活动，学校开学初制定好体育活动安排和带队教师安排，将活动课安排进课程表，体育组为活动班级准备好活动需要的器材，落实、保证学生每天一小时体育活动时间。
（三）体育活动特色建设

1、校运动队训练：组织好学校的田径队、篮球队、羽毛球队、跳绳队等的训练工作，并积极参与区及以上部门组织的比赛和各类展示活动，使一大批学生拥有自己的体育特长，在各级、各项比赛中取得优异成绩。
羽毛球队训练安排：时间16:15—16:55  每周一、三、五 林宁老师负责

篮球队训练安排：  时间16:15—16:55  每周一、三 刘敏主任负责

田径队训练安排：  时间7:40—8:10    每周二、四 谢俊杰 李圣斌 严红雷老师负责

跳绳队训练安排：  时间7:40—8:10    每周二、四   谢俊杰负责

2、每学年的十一月学校举行“体育节”。进行丰富多彩的体育比赛，通过这样的比赛，培养学生竞争意识和积极进取、顽强拼搏的团队精神和体育的兴趣爱好。
七、注意事项

1、活动必须由老师到场负责管理，做必要的技术指导。

2、加强安全防范管理，班主任必须加强教育，指导学生安全、文明、有序的参加活动。

3、如果遇到小型体育竞赛，体育老师必须提前到达比赛场地，各

   班快速、有序地进入比赛场地进行比赛。

4、遇到阴雨天不能进行正常室外活动时，各班班主任自行在教室安排适当的室内活动。
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附件：
1、罗湖小学课程总表(2016-2017上）
2、罗湖小学作息时间表201609
