提高广播操整体质量的有效策略研究
深圳市罗湖小学    严红雷   小学体育
广播操简单易行，是一种很有效的锻炼方式。对学生而言，广播操也有很强的育人价值。同时也是学校精神面貌的一种外在表现。矫健的步伐、统一整齐的服装、昂扬挺直的身躯、优美、整齐的动作可以体现一所学校的精神风貌、增强一个集体的向心力、凝聚力，是学校教育成功与否的具体反映。近一年来年，我和本组成员认真探讨研究，结合本校的实际情况，切实加强广播操的规范管理，制定了具体措施，效果十分显著，具体做法如下：
    一、认真钻研教材，熟悉广播操易犯错误动作及其纠正方法。
　  首先要全面了解广播操的创编思路，明确全套操的目的。该套广播体操保持了基本体操的动作特点，同时也融入了健美操、健身舞蹈、武术、旗语、甚至瑜伽等动作元素。因此，要做好本套广播体操必须把握其简单规范、明快流畅、横平竖直的风格特点，熟悉广播操学生易犯错误动作及其纠正方法。例如广播操中的躯干动作对小学生来说是比较难的，也是犯错最多的。由于对动作概念不清而大大降低了每节操的功能性，如体侧运动体侧屈时，屈髋或转上体、体转运动转体时脚的方向改变，脚跟提起等错误动作，改变了动作性质，失去或降低了伸展拉伸侧腰肌的作用等。因此对学生要及时纠正， 学习动作前，应对常用的体侧屈、体前屈、体转等动作的规范要求进行讲解和慢动作示范，并利用镜子、墙壁或采取同学之间互相帮助的方法，体会正确动作的要领，反复练习，培养正确动作的控制意识。  
    二、媒体介入，充分调动学生学习热情。

组织学生观看广播操的DVD，印发动作要领以及图解讲义，使学生能清楚直观地了解每节操的正确的姿势与要求，并结合教师的讲解、分析和判断正误。从而达到学生自我纠正动作、自我体验、提高做操质量的目的。

    三、加强术语练习，准确合理的讲解示范。，
    在教操前，要加强广播体操基本术语的讲解、示范，要求学生熟记这些术语。如最基本的手型（掌、拳、五指分开），步型（马步、正弓步、侧弓步），手位（单、双臂的前平举、侧平举、上举、侧上举、侧下举、胸前平屈），下肢动作（蹲与半蹲）等。教师示范的关键在于将各动作的运动轨迹、方向、节奏交代清楚。比如预备节中的第二个八拍的1-4拍，两臂是由侧上举经内交叉绕至侧下举，手型是由五指分开变掌，在头顶上方交叉时掌心向前，左臂在前，右臂在后，至腹前交叉时是掌心向内，右臂在前，左臂在后。在教学中我就曾发现部分学生两臂直接由侧上举从两侧下来成侧下举的错误，因此，往往教师的一点疏忽，讲解的不到位，都会造成动作的不一致，影响整套操动作效果。对此，我通常采用分解教学，慢速动作示范，结合讲解，强调动作的起始位置、方向、路线以及结束位置，让学生在慢速中体会动作，必要时，也给予助力与提示，帮助学生体会正确的手臂移动路线和轨迹。

    四、巧妙运用口令，注重对学生音乐节奏方面的培养
　  再优美、再好学的广播操，如果教师的口令中只有“一二三四五六七八，二二三四五六七八”，无论哪个学生注意力都不能长时间的集中，更别说动作关键的掌握了。在教学中，我在每节的口令中都加以语言提示，如第三节踢腿运动的第一个八拍是“上踢还原右点左点”，第三个八拍是“踏步侧踢起落起落”，这样踢腿运动的动作学生记起来容易，做起来轻松。让学生多听广播操音乐，同时意念动作，教师给予适当的提示。其次，使用无口令的广播操音乐伴奏带做操。这样既有利于培养学生掌握音乐节奏的能力，又能集中学生做操的注意力，使其动作节拍与音乐节奏相合拍，避免了超前动作的现象。
    五、突出体育骨干的作用，以点带面，共同进步。

　　在广播操教学中将每班进行分组，每组4-6人，由一名体育骨干负责每次课后的检查工作。每次学习新课之后，体育骨干先在教师处练习过关，再在课下指导检查本组同学，确保每节课的效果，基本做到不留死角 ，这样，在下次课的复习和连接教学中就要轻松顺畅许多，不用再来“炒冷饭”，如果出现普遍性错误，再集中讲解时效果也较好。

    六、充分发挥教师团队的力量与合作精神

    广播操教学时，教师不仅要示范给学生看，而且要讲解给学生听。一两节课还可以，但大规模的班级密集型的教学，体育老师经常会口干舌燥，事倍功半，往往达不到预期的教学效果。在这次教学中我们先在每个班级选出4名同学集中起来一起学习或复习广播操，然后再分班教学。由班主任老师组织，一个示范，一个讲解，一定时间后交换，其他教师在队伍中巡回指导。因此，这种利用团队力量分工合作的教学方式教师感到轻松，减轻了教学的压力，示范不仅能做到准确到位，而且讲解清晰准确，学生在这种环境下学习，动作要领能快速掌握，教学效果非常好，纪律上也得到了一定保证。几个班的学生在一起学习，会有群体竞争的意识，提高教学效果，轻松的完成广播操教学工作。
    七、规范班级做操情况的评分与奖励
    对班级的做操情况进行评分与奖励能充分调动学生认真做操的积极性，培养集体荣誉感，同时又能增加班主任对班级管理的力度。每月评出广播体操明星若干名，进行奖励。同时在操场上设立明星做操区域，这样，对绝大多数的学生也起到榜样作用。对那些做操不认真的学生或动作不规范的学生进行登记，并利用每周五下午课外活动时间，有专人辅导，直至动作规范为止。使每一位学生都能体会到“认真做操光荣，不认真可耻”从而大面积端正学生做操态度，提高做操质量。
    通过课题研究与实践，在将近一年的时间里，我们边研究边实践变总结，促进了我们的教学改革，学生对广播操喜爱程度，教师教学满意度及其学情自查方面进步明显，学校广播操有了质的变化。在今后的教学实施中，我们要不断更新自己的教学理念，注重问题的发现，方法技巧的探究，培养学生良好的学习习惯，使学校的广播操质量迈上一个新台阶！

