踏准节奏  整齐向前
——快速提高学生队列行进质量的几个小方法
付兴民 小学体育 罗湖小学
一个学校的队列广播操就是一个学校校风的一个窗口。专家到一个学校进行教育评估，一般无须听校长汇报，只要看了学校的队列广播操，就能对学校的整体管理水平和学生的精神面貌有了大概的了解。为此，很多学校都把学生早操队列作为学校德育的一项重点工作，我们学校体育组还把提高早操队列质量列入小课题研究，在体育组和德育处的共同努力下，罗湖小学早操队列质量有了质的飞越。学校整体队列广播操水平的提高，离不开班主任和体育老师的共同努力，在班主任同样重视的情况下，如何快速提高班级队列整体水平那就要看体育老师的教学训练水平了。在创建队列广播操标兵学校过程中，我带的班级经常被评为学校的标兵班，一些同行发现我并没有花太多时间强化训练，却能有如此好的效果，就问我是否有一些技巧上的小方法。二十多年的队列教学实践让我自己摸索出一些小方法，在此与同行们分享，看是否能给大家一些启发或借鉴。
一般小学班级队列行进都采用的是两路纵队踏步走（严格意义叫齐步走），要求踏步走时大腿高抬，用力下踏，节奏整齐，手臂摆直摆高。整体队列行进不整齐难点在于动作不协调踏不准节奏，为了提高协调性和节奏感，我经常采用以下几个方法。
1、 快慢口令法。
快慢口令法就是老师通过逐步变化口令（一二一）快慢节奏，带领学生练习原地踏步练习的方法。原则上是可以逐步变快，然后恢复正常速度，或者逐步变慢，然后变回正常速度。
针对问题：协调性差，听口令踏步不准，节奏不稳定
方法原理：通过快慢动作练习，通过加强趣味性来集中学生注意力，促进学生神经指令和动作的一致性，从而提高踏步的协调能力。
使用该方法一般安排在队列行进专项教学内容的开始部分，能起到集中注意力的作用，而且比起单一的口令具备一定的趣味性。快慢练习法如果面对一、二年级的学生还可以变换为儿童化口令，比如：“踩死蟑螂一二一，踩死蟑螂要用力”；学生跟着老师一起喊口令，主要是突出左脚的“踩”用力。
2、 找重拍游戏法。
找重拍游戏法是指在进行曲音乐伴奏下，老师设计游戏让学生用手拍和用脚踏节奏重拍的练习方法。可分为单一拍手、拍手踏左脚、踏步找重拍三个步骤。单一拍手，就是听行进曲拍重拍；等学生能找准重音后，拍手加上踏左脚，最后听音乐踏步，强调左脚用力，最后过渡到听音乐自然踏步。
针对问题：老师喊口令时，学生踏步很整齐，一听音乐就踏不整齐。
方法原理：让学生学会听音乐的重拍，然后通过逐步练习让学生准确掌握用左脚踩踏用力，从而使听口令踏步顺利过渡到听音乐踏步。
使用该方法时，发现学生用右脚踏重拍时，还要教会学生用垫步纠错。训练时，教师在旁边可以一直用拍手或者大声叫“左”指引重拍，引导学生找到左脚去踏重拍。
3、 小火车行进法。
小火车行进法是指班级或小组两路纵队在踏步行进中，通过前后伸直手搭肩膀的方式，让小组纵队像小火车的车厢一样同时同速度行进的练习方法。
针对问题：两路纵队行进前后距离拉开，影响队列行进的整体性。
方法原理：小组前后伸直手臂搭肩膀能稳定控制前后距离，好学生在前面带动后面的学生跟住节奏行进，反复练习后能形成学生同等节奏和速度行进的好习惯。另外相对同等前后距离行进练习，对于错脚的学生就会碰到前后同学的脚，促使及时改正错误。开始从小组4人单列进行练习，整齐后过渡到8人两路纵队进行练习，再就男女生两路纵队练习，最后班级整体两路纵队练习，很快就能提高班级出操队列整体水平。
以上分享的几个小方法只是个人在队列教学中常用的一些小技巧，我相信每一位一线体育同行们在队列教学实践中都有自己的“绝招”和“小诀窍”，让我们在罗湖区“小课题”研究的指导下，从“小”做起，做“实”做起，真正推动一线教学水平的提高。

                                              
