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一、指导思想

牢固树立以人为本、健康第一的理念，把增进学生身心健康作为现阶段学校教育的重要任务。《标准》测试与数据上报工作以“安全第一、组织有序、数据准确有效”为指导思想，采用规范的技术、方式和方法，确保现场测试安全及数据安全准确有效。
二、项目基本信息介绍

1、参测对象：罗湖区东晓小学 在校学生

2、测试时间：2020年11月18-19日 2天内完成  上午8:00-12:00，下午14:00-17:00

3、测试场地： 罗湖区东晓小学  校内
4、承办单位：武汉百年思博科技有限公司

5、设备入场时间：2020年11月17日晚上
6、检测项目内容：

	组 别
	检测项目
	项数

	小学一、二年级
	身高体重（BMI）、肺活量 、 坐位体前屈、50米跑、1分钟跳绳
	5项

	小学三、四年级
	身高体重（BMI） 、肺活量 、 坐位体前屈、50米跑、1分钟跳绳、1分钟仰卧起坐
	6项

	小学五、六年级
	身高体重（BMI） 、肺活量 、 坐位体前屈、50米跑、1分钟跳绳、1分钟仰卧起坐、50米乘8往返跑
	7项


测试方法：测试方法完全按照《国家学生体质健康标准》中测试要求进行。（详见附件1：项目测试要求）。

测试时间安排

	测试时间
	时间段
	测试年级
	测试班级
	要求

	11月18日
	上午
	6年级

3年级

2年级
	601、602、603、604

201、202

301、302、303、304、305、306、307、308
	测试中需听从测试裁判员的安排，不得在测试场地随意走动；测试中认真听测试裁判员的测试讲解与要求。

	
	下午
	6年级

2年级
	605、606

203、204、205、206、207


	

	11月19日
	上午
	5年级

1年级

4年级
	501、502、503、504

101、102、103、104、105、106、107
401、402、403
	

	
	下午
	5年级

4年级
	505、506

404、405、406
	


 说明：101代表一年级（1）班，201代表二年级（1）班，301代表三年级（1）班，以此类推。
具体时间安排

	11月18日
	11月19日

	上午
	下午
	上午
	下午

	班级
	准备时间
	测试时间
	班级
	准备时间
	测试时间
	班级
	准备时间
	测试时间
	班级
	准备时间
	测试时间

	601
	08:10
	08:30
	605
	14:10
	14:30
	501
	08:10
	08:30
	505
	14:10
	14:30

	602
	08:10
	08:30
	606
	14:10
	14:30
	502
	08:10
	08:30
	506
	14:10
	14:30

	301
	08:30
	08:50
	203
	14:50
	14:50
	101
	08:30
	08:50
	404
	14:30
	14:50

	302
	08:30
	08:50
	204
	14:50
	14:50
	102
	08:30
	08:50
	405
	14:30
	14:50

	603
	08:50
	09:10
	205
	14:50
	15:10
	503
	08:50
	09:10
	406
	14:30
	15:10

	604
	08:50
	09:10
	206
	14:30
	15:10
	504
	08:50
	09:10
	
	
	

	303
	09:10
	09:30
	207
	15:10
	15:30
	103
	09:10
	09:30
	
	
	

	304
	09:10
	09:30
	
	
	
	104
	09:10
	09:30
	
	
	

	305
	09:30
	09:50
	
	
	
	105
	09:30
	09:50
	
	
	

	306
	09:30
	09:50
	
	
	
	106
	09:30
	09:50
	
	
	

	307
	09:50
	10:10
	
	
	
	107
	09:50
	10:10
	
	
	

	308
	09:50
	10:10
	
	
	
	401
	09:50
	10:10
	
	
	

	201
	10:10
	10:30
	
	
	
	402
	10:10
	10:30
	
	
	

	202
	10:10
	10:30
	
	
	
	403
	10:10
	10:30
	
	
	


五、测试流程安排

1、5-6年测试顺序项目安排

	每轮测试班级项目顺序

	分类
	第1项
	第2项
	第3项
	第4项
	第5项
	第6项
	第7项

	班级1
	BMI指数
	坐位体前屈
	肺活量
	仰卧起坐
	跳绳
	50米
	50米*8往返跑

	班级2
	肺活量
	BMI指数
	坐位体前屈
	跳绳
	仰卧起坐
	50米
	50米*8往返跑


2、3-4年级测试顺序项目安排


	每轮测试班级项目顺序

	分类
	第1项
	第2项
	第3项
	第4项
	第5项
	第6项

	班级1
	BMI指数
	坐位体前屈
	肺活量
	仰卧起坐
	跳绳
	50米

	班级2
	肺活量
	BMI指数
	坐位体前屈
	跳绳
	仰卧起坐
	50米


3、1-2年级项目测试顺序安排

	每轮测试班级项目顺序

	分类
	第1项
	第2项
	第3项
	第4项
	第5项

	班级1
	BMI指数
	坐位体前屈
	肺活量
	跳绳
	50米

	班级2
	肺活量
	BMI指数
	坐位体前屈
	50米
	跳绳


六、场地安排图
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七.物料准备
根据“学校物料配备表”提前做好物料准备；

学校物料配备表

	提供器材存放室：学校需要提供一间安全可充电的器材存放室，大概10平米左右；

	项 目
	课桌（张）
	仰卧起坐垫（个）
	雪糕筒（个）
	垃圾桶

	BMI
	1
	4
	
	

	肺活量
	8
	
	
	2个（大）

	坐位体前屈
	2
	2
	
	

	一分钟仰卧起坐
	1
	15
	
	

	50米
	1
	
	26
	

	一分钟跳绳
	2
	
	
	

	50米*8往返跑
	1
	/
	
	

	合 计
	16
	21
	26
	2


七、提供学生花名册

在现场测试前1周内将学生花名册发送给我司，提供学生花名册要求（花名册以Excel表格提供，全校名单在一个表格内），每年小学一年级新生国家会统一安排一组L+18的19位国家学籍号，请与学籍管理老师及时沟通。

花名册内容如下:

	年级编号
	班级编号
	班级名称
	身份证号
	19位学籍号
	民族
	姓名
	性别
	出生日期
	家庭住址

	11
	1101
	小一(1)班
	必填
	L440307000000000029
	汉族
	必填
	必填
	2011-09-21
	选填

	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	


花名册内容说明：

年级编号:小学为“1”，初中为“2”，高中为“3”；年级根据各个阶段的年级转换，小学：1年级为11,2年级12...初中1年级为21，初中2年级为22...高中1年级为31；高中2年级为32...；
   2、班级编号：小学为：1101、1201、1301；初中为2101、2201、2301；高中为3101、3201、3301；
   3、班级名称：直接填写班级名称，例如小一（1）班、初一（2）班、高一（3）班；
   4、学籍号：国家学籍号（19位）,2014年开始新入学的学生由国家分配（L+18为数字）,学籍老师的信息较为完整、正确请找学籍老师获取。
出生日期：为了保证上传“国体系统”信息的正确，出生日期必须填写且正确。

（二）、提供视力数据
需向校医获取视力数据（以Excel表格提供，全校所有名单在一个表格内）
	班级编号
	班级名称
	姓名
	性别
	19位学籍号
	左眼裸视力
	右眼裸视力
	左眼串镜
	右眼串镜
	左眼屈光不正
	右眼屈光不正

	1101
	小一(1)班
	张小
	女
	L440307000000000029
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


填写说明：

（1）左/右裸眼视力：录入范围为3.0 – 5.3 之间，如裸眼视力低于3.0 以“0”代替。

（2）左/右眼串镜：裸眼视力大于等于5.0，无需使用串镜检查，填写0即可。对裸眼视力低于5.0者，需使用串镜检查：以“1”代表正片上升、负片下降。以“-1”代表正片下降、负片上升。其他情况请录入“2”。如条件不允许，未测试者录入“9” 。

（3）左/右眼屈光不正：以“0”代表正常，以“1”代表近视，以“2”代表远视，以“3”代表其他（疾病等其他原因），如条件不允许，未测试者录入“9”如下表所示。

例如下表：

	班级编号
	班级名称
	姓名
	性别
	19位学籍号
	左眼裸视力
	右眼裸视力
	左眼串镜
	右眼串镜
	左眼屈光不正
	右眼屈光不正

	1101
	小一(1)班
	张小
	女
	L440307000000000029
	5.0
	5.2
	0
	0
	0
	0

	1301
	小三（1）班
	张香
	女
	L440307000000000000
	4.8
	4.4
	9
	9
	9
	9

	1404
	小四（4）班
	帆
	男
	L440307000000000001
	4.8
	4.0
	-1
	-1
	1
	1

	1605
	小六（5）班
	朵
	女
	L440307000000028974
	4.8
	4.3
	2
	2
	3
	3


八、学校工作流程
前期准备

1.组建工作小组

为保证《标准》测试工作顺利开展，学校需组健工作小组，并根据《标准》测试需要做好当天的课程调整。工作小组须设置以下责任人：

（1）《标准》测试整体负责人1名，主要协调深圳市我司与学校进行测试工作的对接工作；

（2）测试期间学校需安排1名负责人，主要负责本校的测试工作顺利开展；

（3）测试期间学校必须保证1-2名校医到达测试现场；主要负责对现场测试学生身体状况进行跟踪及突发性安全事故的处理。

（4）各班安排1-2名带班负责人，主要负责本班《标准》测试期间测试现场纪律与安全；

（5）学校安排1-2名准备活动负责人员(体育老师），主要负责各测试班级，测试前的热身运动。
2.安全检查

场地安全检查，学校提前做好测试运动场、测试运动器械的安全隐患排查工作；

学生的身体情况筛查

① 学校应向家长全面了解并掌握每位学生的身体状况（让其填写国家学生体质健康标准》检测告知书模板详见附件2），对不适宜进行体育运动的学生，禁止其参加《标准》测试。例如：患有器质性心血管病（先天性心脏病、风湿性心脏病、心肌炎）、高血压、结核病、支气管扩张、哮喘、急慢性肝炎、急慢性肾炎、各种恶性肿瘤、各种结缔组织疾病、精神病、癫痫、类风湿病、慢性骨髓炎、各种血液疾病、近期进行外科手术恢复期的学生参加测试；

② 学校须对不适宜参加《标准》测试的学生进行备案，并要求填写免予执行《标准》申请表，申请表有学校自行存档。

3.安全教育、教学

学校根据测试工作做好学生安全教育与安全部署工作，按照《标准》测试方法的要求做好各项目测试方法、注意事项的教学工作，并提前做好测试当天教学活动的调整与安排工作。学校应提前告知学生（小学需告知家长）哪个时间需要进行《标准》测试，要求参测学生必须遵守相应的安全要求，并做好《标准》测试的准备工作，测试期间请学生遵守测试纪律，保护自身与他人安全，并认真对待《标准》测试。

安全注意事项如下：

（1）穿戴要求

测试中要求学生穿好运动衣、运动鞋；

衣服上不要别胸针、校章、证章等；

头上不要戴各种发卡；

手腕、手指、耳垂儿、脚腕上不要戴各种金属的或者玻璃的、塑料的装饰物；

衣、裤的兜内不要装小刀、钩针等锋利的物品。 

测试期间安全要求

要求学生在参加测试时，不仅要努力测试出好成绩，还要遵守纪律，听从指挥，注意安全，避免各类伤害事故的发生。 

测试期间非测试学生禁止在测试场地逗留、玩耍；

测试当天不能空腹或过饱参加体质测试；

测试期间应适量补充水分同时应控制饮水量与饮水速度，切记不得在饮水过程中过急、过多；

在测试中如果出现身体不适或受伤，应及时报告老师，不得隐瞒。

（二）测试当天

1.准备活动过程
通知测试班级：通知测试班级负责人根据秩序册中的“各班具体时间安排”的准备时间通知班级进行准备活动与检录；

（备注：测试现场突发情况较多，通知班级测试的时间在现场需根据现场测试负责人的要求灵活变动。）
进行准备活动：各班负责老师带班准时到达准备活动区，学校安排1-2名体育老师指挥学生进行准备活动和测试前的热身运动；

（2）安全纪律强调

带班老师在出教室前须再次嘱咐学生不能携带与测试无关的一切物品（手机、钱包、小学生需要把红领巾摘下等）；

（1）准备活动

特别是存在安全隐患的尖锐物品；
提前做好测试学号的粘贴，并按照要求统一贴于左胸前（学号贴模板详见附件3、测试号使用说明模板）；

组织学生按照“参测名单”的顺序站立成男、女两列纵队（模板详见附件4：顺序表与参赛名单模板）；

再次强调测试期间的安全、纪律要求；

2.测试进行期
（1）学校校医须到达测试现场对身体出现状况的学生做出合理的判断与处理；

（2）各班负责老师须做好测试期间学生纪律管理，并注意观察学生测试期间的健康状况，对不能继续参加测试的学生做出适当的指引；

（3）带队老师须嘱咐学生按照测试队伍、测试项目先后顺序进行测试，不得随意调整队形与测试项目的顺序；

（4）做好测试期间安全管理与巡查工作，对不明来历的人员一律不得进入学校。

3.其他突发情况

（1）适当补充饮水

天气较炎热，请参测学生备好饮用水，并要求学生在测试前后饮水时不得过快、过多，防止影响测试成绩或对身体造成不必要的伤害。为保证测试场地的纪律及场内安全，参测学生的饮用水瓶不得带入场内。

（2）测试期间如出现不宜继续进行测试的学生，应马上制止该生继续参加测试，任何人不得强行要求该生继续测试；

（3）如遇天气等不可抗力因素导致测试当天无法进行正常测试，学校需与我司做好另行测试时间的协商与安排。
详见附件1：项目测试要求

     测试方法严格按照《国家学生体质健康标准》（2014年修订）中的要求执行；各项目之间的顺序安排按照《标准》中身体形态←→身体机能→身体素质和“循序渐进”的体育运动规律进行安排。
1.BMI (身高体重）

（1）动作要领

   受试者赤足，立正姿势站在身高计的底板上，躯干自然挺直，头部正直，两眼平视前方（耳屏上缘于与眼眶下缘水平）；上肢自然下垂，两腿伸直，两足跟并拢，足尖分开约60°；足跟、骶骨部及两肩胛间与立柱相接触，成“三点一线”站立姿势；
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2.肺活量

（1）动作要领

受试者自然站立，头略后仰，尽量吸气直到不能吸气为止；再将嘴对准吹嘴缓慢呼出直到不能呼气为止；每名受试者测试2次，2次的间隔时间不能超过15秒钟。

                      



3.坐位体前屈

（1）测试动作要领

受试者面向仪器，脱鞋、坐在软垫上；两腿向前伸直，两足跟并拢，蹬在测试仪的挡板上，脚尖自然分开约10--15厘米；测试时，受试者双手并拢，掌心向下平伸，膝关节伸直，身体前屈，用双手中指指尖匀速推动游标平滑前行，直到不能推动为止；每名受试者需测试2次。（测试过程中必须按照要求匀速往前推，否则仪器将记录犯规）





4.50米跑   

（1）测试动作要领

   受试者不得少于2人一组进行测试，采用站立式起跑，听到发令信号后立即起跑，全力跑向终点线。

                   [image: image6.jpg]



5.一分钟仰卧起坐

（1）测试动作要领

受试者仰卧在软垫上，两脚约分开，屈膝成90度，双手交叉贴于脑后。受试过程中受试者坐起时两肘触碰或超过膝盖，仰卧时肩胛骨触及软垫；同伴按压其踝关节；
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6.一分钟跳绳

（1）测试动作要领

   受试者将绳的长短调至适宜长度，双腿并拢，呈自然站立；当听到开始信号时，受试者采用前脚掌起跳，同时，手腕完成弧形摆动，身体以“正摇双脚跳”的方式完成循环跳跃运动；
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备注：教学时提醒学生测试过程若跳绳中绊脚，该次不计数，将跳绳从脚下放于身后，继续进行；
7.50米*8往返跑

（1）测试动作要领

受试者至少2人一组，采用站立式起跑，当听到起跑信号后，立即起跑，全力跑向折返线；在到达折返线时，按逆时针方向绕过标杆后跑回起、终点线，再按逆时针方向绕过标杆后跑向折返线，为完成一圈，共跑4圈；
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备注：教学时告知学生该项目为往返跑不是折返跑，需绕过标志杆！

附件：2
《国家学生体质健康标准》检测告知书
尊敬的家长：

我校于     月      日至     月      日至将组织《国家学生体质健康标准》检测，以下简称《标准》检测，《标准》检测项目包含：
	年 级
	检测项目

	小学1-2年级
	身高体重、肺活量 、 坐位体前屈、50米跑、1分钟跳绳

	小学3-4年级
	身高体重 、肺活量 、 坐位体前屈、50米跑、1分钟跳绳、1分钟仰卧起坐

	小学5-6年级
	身高体重 、肺活量 、 坐位体前屈、50米跑、1分钟跳绳、1分钟仰卧起坐、50米乘8往返跑


由于体育项目的实施都具有一定的风险，为维护学生利益，确保《标准》检测安全有序实施，现将有关情况告知如下：
凡患有器质性心血管病（先天性心脏病、风湿性心脏病、心肌炎）、高血压、结核病、支气管扩张、哮喘、急慢性肝炎、急慢性肾炎、各种恶性肿瘤、各种结缔组织疾病、精神病、癫痫、类风湿病、慢性骨髓炎、各种血液疾病、近期进行外科手术恢复期的考生，不应参与《标准》检测，应进行免予执行《标准》申请。

五六年级50米乘8往返跑项目相当于耐力项目，耐力项目更是一项风险相对较高的项目，参加耐力跑项目的学生，其家长要切实评估学生测试前的健康状况，特别是心肺功能，根据身体条件确定学生是否能参加耐力跑项目测试，如不能参与耐力跑的学生请填写免于执行《标准》申请与医院出示的相关证明。

如检测当天身体不宜参加耐力跑项目，应申请免予执行《标准》申请。
四、家长要充分了解中长跑项目可能出现的风险，做足必要的防范措施。

五、无以上特殊情况的学生，在我校组织《标准》检测期间不要随便请假离校，以免错过《标准》检测。
                                                  （学校盖章）　

2020年   月  　 日
…………………………从…此…处…撕…开………………………………
中长跑测试安全风险知情告知书确认回执
我是　　　　　（学号：　　　　　）的家长，已认真阅读上述内容，知晓《标准》检测的风险，将遵照《标准》检测的相关要求，积极配合学校做好《标准》检测的安全工作。凡因个人私自行动或隐瞒个人实际情况（病史、身体状况及其他状况）而造成的一切后果，由本人承担完全责任。
 家长签名：　　　　

   2020年   月   日
免予执行《国家学生体质健康标准》申请表（样表）

	姓    名
	
	性    别
	女
	学    号
	

	班    级/院 （系）
	
	民    族
	汉
	出生日期
	

	原因
	原因：

  申请人：    
      年     月      日

	体育教师签字
	
	家长签字
	

	学校体育部门意见
	学校签章：           
年    月    日


附件3、测试号使用说明模板

备注：提醒和强调学生妥善保管好贴号纸（测试号贴纸由公司提供）；
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附件4、顺序表与参赛名单模板（具体内容见文件顺序表）

备注说明：

参测名单中含有转学和转入的学生，各班班主任需在转学的学生名单前标注“转“字，而转入的学生在名单下方详细填写姓名、性别、国家学籍号（可后期提供） ； 

在测试过程中，参测名单应妥善保管，各班班主任或负责班级带队的人员需按照名项目顺序依次带领学生进测试，到最后一个项目测试结束后将该表交给最后一个项目的工作人员。
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（2）常见错误


受试者头顶上有发辫、发夹、饰物；


受试者头过高或过低，耳屏上缘与眼眶下缘未成水平位；





（2）常见错误


测试时手堵住出气口；


吹气过程中二次呼吸导致气流中断，仪器停止记录；


吹气时，吹嘴未紧靠面部，使吹出的气体通过空隙溢出，影响测量结果。





（2）常见错误


    受试者单手向前或双臂突然发力向前推动游标；身体前屈时，受试者膝关节弯曲或足跟与挡板分离。





（2）常见错误


    受试者踩、跨起跑线、抢跑或途中串道。








（2）常见错误


受试者仰卧时两肩未触及软垫，坐起时两肘未触碰或者超过膝盖；


借用肘部撑垫或臀部起落力量完成起坐。





（2）常见错误


    受试者采用正摇单脚跳、反摇、双腿交替跳或行进跳等方式跳跃。








（2）常见错误


受试者踩、跨起跑线、抢跑，折返时碰杆或手扶杆；


受试者测试完毕后立即坐卧休息，应扶起慢走。








