深圳市东晓小学“校园体育一小时”活动方案

为贯彻落实《深圳市教育局关于进一步提升中小学生综合素养的指导意见》，落实校园体育工作，提高我校学生身体素质，根据我校实际情况制定本整改方案。

一、指导思想
以党的十八届三中全会关于“强化体育课和课外锻炼，促进青少年身心健康、体魄强健”的精神为指导，牢固树立“健康第一”和“全面发展”的理念，围绕青少年健康成长的目标，培养学生体育锻炼的兴趣和习惯，养成健康的生活方式，促进学生身心健康。确保学生每天在校锻炼一小时。

二、领导小组：（下设 7个工作小组）
组长：汤文钦 （校长） 
副组长：廖茂貂（书记） 张爱华（副校长） 房梓东（副校长）
组员：刘伟强 钟勇彬 刘志勇 冯敬荣 钟运红 李红梅 魏乔峰 
李志明 李圣斌 各班班主任及副班主任。

统筹组：
组长：房梓东（副校长）  
负责协调学校各部门落实活动的实施、落实、整改。
成员：刘伟强 刘志勇 冯敬荣 钟运红 李红梅 魏乔峰 李圣斌

策划组：
组长：刘伟强（主管行政）
负责制定活动整改方案、资料准备、落实体育活动等。
成员：李圣斌 陈 坚 陈碧珍 陈菲菲 王 娟  邢国徽 吴财伟 
  钟运红 魏乔峰

课程保障组：
组长：刘志勇
负责体育课程安排、保障体育教学、准备课程表、成绩册等。
成员：邢国徽、陈菲菲、陈碧珍

活动保障组：
组长：李圣斌
负责学生体质测试、体育活动及集体锻炼需要的器材、设施设备。
成员：陈 坚 刘伟强 陈碧珍 陈菲菲 王 娟 邢国徽 吴财伟 
钟运红 魏乔峰

条件保障组：
组长：钟运红
负责准备学校体育教师在职称评聘、绩效管理、工作量管理、体育场地、器材配备等。
成员：李圣斌、吴财伟

激励机制组：
组长：李红梅
负责建立评价制度并抓好落实。将学生参与“校园体育一小时”活动的情况纳入班级年度考核重要指标、纳入先进个人、先进班级评选活动。
成员：魏乔峰

活动安全组：
组长：刘伟强
负责制定体育活动安全管理制度、加强体育锻炼时安全管理
成员：李志明 各班带队老师

三、组织活动原则
班级在没有体育课的当天，学校安排一节排入课表的体育活动课或组织学生进行 40-45 分钟集体锻炼。并将学校早上广播体操、眼保健操两操纳入校园体育一小时活动。星期一学校如果没有安排大课间体育活动课，体育活动课或组织学生集体锻炼的时间应该 60 分钟以上。

四、具体安排：
1、活动时间：
每天早操（8:15-8:40）
眼操（10:10-10:25）、（15:10-15:25）
下午4:20-5:00

2、活动内容：
一、二年级学生：1、广播操  2、跳绳
三、四年级学生：1、广播操  2、跑操
五、六年级学生：1、广播操  2、跑操

各年级、各班具体安排：（见附件表一）
场地安排：（见附件表二）
由班主任或者副班主任带班参加体育活动课。

五、检查  
体育组安排具体人检查体育活动课落实情况。
检查内容：带班老师、应到人数、实到人数等。（见附件表三）

六、评优评先
1.将学生参与“校园体育一小时”活动的情况纳入学生综合素质评价体系；
2.将组织开展“校园体育一小时”活动情况纳入班级年度考核重要指标；
3.每学年开展学校“校园体育一小时”先进个人、先进班级评选活动。

七、学生国家体质测试工作
 1、高度重视学生国家体质测试工作，营造良好的氛围，让学生认知体质测试的重要性。动员学生认真训练、认真测试。
2、充分利用体育课堂、在家课余时间，通过体育老师组织、布置家庭作业的方法方式，针对测试项目，加强学生训练。
3、针对测试项目、学生的特点，提前让学生掌握好测试方法。如：测肺活量。提前购买测试器材，让低年级学生进行训练，掌握测试方法。
4、测试期间，严格要求测试人员规范操作。确保每一位学生发挥自身水平、确保测试成绩的真实性。
5、针对测试成绩不及格的学生，学校体育组制定训练方案。加强对后进生训练。

八、“校园体育一小时”活动 市、区监督投诉电话、邮箱

市监督投诉电话：0755——88121829
电子邮箱：deyu@sz.edu.cn
区监督投诉电话：0755——22185573
电子邮箱：lh_jyj@szlh.gov.cn

附件表一
东晓小学体育活动课安排表
	
时间：
	
参加体育活动班级：

	
星期一
（17个班）
	一（4）、一（5）、二（3）、三（1）、三（2）
三（4）、三（7）、三（8）、四（1）、四（2）
四（5）、四（6）、五（1）、五（4）、五（6）
六（4）、六（5） 

	
星期二
（15个班）
	一（2）、二（1）、二（4）、二（6）、三（2）
三（3）、三（5）、三（8）、四（3）、五（3）
五（5）、六（1）、六（2）、 六（3）、六（6）

	
星期三
（13个班）
	一（6）、三（1）、三（3）、三（6）、四（3）、四（4）
五（1）、五（2）、五（3）、五（6）、六（1）
六（2）、六（6）

	
星期四
（10个班）
	一（7）、二（2）、二（7）、三（4）、四（1）
四（4）、四（5）、五（4）、五（5）、六（3）

	
星期五
（11个班）
	一（1）、一（3）、二（5）、三（5）、三（6）、三（7）
四（2）、四（6）、五（2）、六（4）、六（5）



附件表二
东晓小学体育活动课场地、带队老师安排表
	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	广场
校道
	一4班 曾灵娜
一5班 罗洁
二3班 陈丽勤
三1班 刘思彤
	一2班 吴晓燕
二1班 林思平
二4班 郑晓云
二6班 廖美莲
	一6班 赵倍莹
三1班 杨健
三3班 倪南松

	一7班 何海东
二2班 王 惠
二7班 息明月
	一1班 黄钰玲
一3班 冼嘉茹
二5班 廖翠娟


	篮球场
	三2班 谢昊廷
三4班 张菲菲
三7班 宋洪升
三8班 蓝海苑
	三2班 谢碧英
三3班 廖秀容
三5班 陈晓芬
[bookmark: _GoBack]三8班 高静
	三6班 刘婷
四3班 蔡锐燕
四4班 王润宇
五1班 贺唯立
	三4班 唐无恙
四1班 李卓芳

	三5班 陈楚荣
三6班 包丽霞
三7班 黄国辉

	田径场
	四1班 林晓馥
四2班 王 媛
四5班 余晓云
四6班 李海玲
五1班 陈锦粉
五4班 黄庆忠
五6班 覃文倩
六4班 周尚云
六5班 曾晓红
	四3班 王 玉
五3班 曾宇煌
五5班 黄国志
六1班 梅漫红
六2 班 黄文思
六3班 姚 平
六6班 陈 荪
	五2班 曾小冬
五3班 杨洋
五6班 陈素琴
六1班 陆丽琴
六2班 汤一夫
六6班 罗耀越
	四4班 江雪影
四5班 郑曼
五4班 黄明付
五5班 尹耀南
六3班 叶立荣
	四2班 周飞飞
四6班 王珏钡
五2班 钟鸣凤
六4班 张彩虹
六5班 陈思瑶




附件表三
东晓小学体育活动课检查表
	班 级
	应到人数
	实到人数
	带队教师
	活动情况
	备 注

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	



