
深圳市罗湖区莲塘小学 2023-2024学年第二学期课程表
课　 时

　 程  间

班级

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

第1节 第2节 第3节 第4节 第5节 第6节 第1节 第2节 第3节 第4节 第5节 第6节 第1节 第2节 第3节 第4节 第5节 第6节 第1节 第2节 第3节 第4节 第5节 第6节 第1节 第2节 第3节 第4节 第5节 第6节

一1班
道法

廖子芳

英语

龚霖

语文

廖子芳

体育 数学

陈良

音乐

蔡福英

数学

陈良

语文

廖子芳

体育 美术

曾奕君

劳动

冯影千

语文

廖子芳

英语

龚霖

语文

廖子芳

语文

廖子芳

体育 音乐

蔡福英

数学

陈良

语文

廖子芳

科学

麦伟文

美术

曾奕君

体育 语文

廖子芳

道法（单）  
林诗琦

 心理与健康
（双）廖子芳

数学

陈良

体育

   

语文

廖子芳

英语

龚霖

语文

廖子芳

一2班
道法

潘建刚

数学

陈良

美术

曾奕君

英语

陈凌云

语文

潘建刚

体育 英语

陈凌云

语文

潘建刚

语文

潘建刚

体育

   

音乐

蔡福英

数学

陈良

语文

潘建刚

体育
道法（单）  

林诗琦    
心理与健康

（双）潘建刚

语文

潘建刚

数学

陈良

英语

陈凌云

数学

陈良

语文

潘建刚

体育 美术

曾奕君

劳动

冯影千

语文

潘建刚

语文

潘建刚

语文

潘建刚

体育 科学

麦伟文

音乐

蔡福英

二1班
道法

李丽萍

语文

李丽萍

体育 科学

谢智雄

美术

曾奕君

数学

谢智雄

语文

李丽萍

英语

贾薇

心理与健康
（单）李丽萍  

综合      
（双）李丽萍

数学

谢智雄

体育 美术

曾奕君

数学

谢智雄

英语

贾薇

体育 语文

李丽萍

劳动

杨小娟

语文

李丽萍

语文

李丽萍

数学

谢智雄

语文

李丽萍

音乐

蔡福英

英语

贾薇

体育 语文

李丽萍

语文

李丽萍

体育 音乐

蔡福英

道法

李丽萍

二2班
道法

刘研林

数学

谢智雄

音乐

蔡福英

语文

刘研林

语文

刘研林

体育 英语

贾薇

数学

谢智雄

语文

刘研林

体育 道法

刘研林

语文

刘研林

语文

刘研林

语文

刘研林

美术

曾奕君

美术

曾奕君

体育 劳动

杨小娟

语文

刘研林

音乐

蔡福英

英语

贾薇

科学

麦伟文

数学

谢智雄

体育 数学

谢智雄

语文

刘研林

英语

贾薇

心理与健康
（单）刘研林 

综合   
（双）刘研林

体育

二3班
道法

贾薇

语文

杨小娟

英语

贾薇

体育 语文

杨小娟

美术

曾奕君

数学

谢智雄

语文

杨小娟

科学

麦伟文

体育 英语

贾薇

劳动

杨小娟

英语

贾薇

语文

杨小娟

体育
心理与健康

（单）贾薇 综
合   （双）高 

静

数学

谢智雄

音乐

蔡福英

语文

杨小娟

语文

杨小娟

数学

谢智雄

体育 音乐

蔡福英

道法

高静

语文

杨小娟

数学

谢智雄

语文

杨小娟

体育 美术

曾奕君

三1班
道法

许超烨

数学

晏晓红

英语

黄昊

科学

吴丽丽

语文

许超烨

体育 英语

黄昊

语文

许超烨

语文

许超烨

体育 数学

晏晓红

音乐

黄少珠

数学

晏晓红

语文

许超烨

美术   （单）
邓婳媃音乐

（双）黄少珠

劳动

刘彩辉

体育
综合   （单）

晏晓红     
心理

（双）许超烨

语文

许超烨

英语

黄昊

科学

吴丽丽

综合

晏晓红

信息技术

余南希

体育 语文

许超烨

数学

晏晓红

语文

许超烨

体育 道法

黄昊

美术

邓婳媃

三2班
道法

洪雅娜

语文

洪雅娜

英语

刘玉莲

数学

晏晓红

美术

邓婳媃

体育 语文

洪雅娜

英语

刘玉莲

数学

晏晓红

道法

林佳颖

劳动

刘彩辉

体育 综合

刘玉莲

体育 语文

洪雅娜

语文

洪雅娜

音乐

黄少珠

科学

吴丽丽

语文

洪雅娜

数学

晏晓红

英语

刘玉莲

体育 美术   （单）
邓婳媃音乐

（双）黄少珠

语文

洪雅娜

数学

晏晓红

语文

洪雅娜

信息技术

余南希

科学

吴丽丽

综合   
（单）晏晓红 

心理   
（双）洪雅娜

体育

三3班
道法

刘玉莲

语文

林佳颖

语文

林佳颖

体育 综合

刘玉莲

美术

邓婳媃

语文

林佳颖

数学

林钦旺

信息技术

余南希

英语

刘玉莲

体育
综合   （单）

刘玉莲     
心理（双）  

刘玉莲

数学

林钦旺

体育 语文

林佳颖

语文

林佳颖

科学

吴丽丽

美术   （单）
邓婳媃   音乐
（双）黄少珠

英语

刘玉莲

语文

林佳颖

音乐

黄少珠

数学

林钦旺

科学

吴丽丽

体育 语文

林佳颖

英语

刘玉莲

道法

林佳颖

劳动

刘彩辉

体育 数学

林钦旺

四1班
道法

张思维

英语

陈凌云

数学

张思维

信息技术

余南希

语文

梁晓玲

体育 科学

李智明

综合

陈凌云

语文

梁晓玲

语文

梁晓玲

数学

张思维

体育 语文

梁晓玲

数学

张思维

英语

陈凌云

语文

梁晓玲

美术

曾奕君

体育 数学

张思维

语文

梁晓玲

劳动

洪雅娜

体育 科学

李智明

音乐     
（单）蔡福英 

美术
（双）曾奕君

语文

梁晓玲

数学

张思维

音乐

蔡福英

心理   （单）
张思维  综合  
（双）张思维 

英语

陈凌云

体育

四2班
道法

翟淑鑫

语文

翟淑鑫

数学

陈良

音乐（单）蔡
福英 美术

（双）曾奕君

体育 综合

陈凌云

语文

翟淑鑫

数学

陈良

体育 音乐

蔡福英

心理   （单）
翟淑鑫 综合  
（双）翟淑鑫  

科学

李智明

语文

翟淑鑫

数学

陈良

语文

翟淑鑫

英语

陈凌云

体育 美术

曾奕君

语文

翟淑鑫

英语

陈凌云

数学

陈良

科学

李智明

体育 语文

翟淑鑫

英语

陈凌云

数学

陈良

语文

翟淑鑫

劳动

洪雅娜

体育 信息技术

余南希

五1班
道法

黄俊杰

语文

陈周见

数学

黄俊杰

音乐

黄少珠

英语

吴菁

体育 语文

陈周见

语文

陈周见

劳动

朱莉

英语

吴菁

数学

黄俊杰

体育 数学

黄俊杰

语文

陈周见

体育 道法

吴菁

美术

邓婳媃

信息技术

余南希

语文

陈周见

数学

黄俊杰

综合

吴菁

体育 科学

朱慧芬

美术   
（单）邓婳媃

音乐
（双）黄少珠

英语

吴菁

语文

陈周见

心理      
（双）黄俊杰 

综合      
（单）吴菁

科学

朱慧芬

数学

黄俊杰

体育

五2班
道法

刘彩辉

综合   （单）
吴菁     心理 
（双）刘彩辉

音乐  （单）
黄少珠    

美术   （双）
邓婳媃

语文

刘彩辉

体育 数学

黄俊杰

英语

吴菁

数学

黄俊杰

语文

刘彩辉

语文

刘彩辉

体育 劳动

朱莉

语文

刘彩辉

英语

吴菁

数学

黄俊杰

信息技术

余南希

科学

朱慧芬

体育 英语

吴菁

语文

刘彩辉

数学

黄俊杰

科学

朱慧芬

体育 综合

吴菁

数学

黄俊杰

语文

刘彩辉

体育 美术

邓婳媃

音乐

黄少珠

道法

吴菁

六1班
道法

潘媚

数学

冯影千

语文

潘媚

美术

邓婳媃

体育 语文

潘媚

英语

龚霖

体育 音乐   （单）
黄少珠  美术  
（双）邓婳媃

语文

潘媚

科学

吴丽丽

数学

冯影千

数学

冯影千

语文

潘媚

道法

陈周见

体育 信息技术

余南希

综合

龚霖

语文

潘媚

数学

冯影千

心理   （单）
潘媚  综合  
（双）陈周见

英语

龚霖

劳动

潘媚

体育 语文

潘媚

英语

龚霖

科学

吴丽丽

数学

冯影千

体育 音乐

黄少珠

六2班
道法

林诗琦

语文

林诗琦

信息技术

余南希

数学

冯影千

体育 语文

林诗琦

语文

林诗琦

数学

冯影千

英语

龚霖

体育
音乐   （单）

黄少珠     
美术   （双）

邓婳媃

劳动

潘媚

语文

林诗琦

科学

吴丽丽

综合

龚霖

音乐

黄少珠

数学

冯影千

体育 语文

林诗琦

英语

龚霖

数学

冯影千

科学

吴丽丽

体育 道法

陈周见

数学

冯影千

语文

林诗琦

英语

龚霖

体育 美术

邓婳媃

心理   （单）
林诗琦  综合  
（双）陈周见

六3班
道法

谭引珍

数学

林钦旺

科学

吴丽丽

英语

黄昊

音乐

黄少珠

体育 语文

谭引珍

英语

黄昊

体育 语文

谭引珍

信息技术

余南希

数学

林钦旺

英语

黄昊

数学

林钦旺

语文

谭引珍

美术

邓婳媃

体育 劳动

潘媚

语文

谭引珍

数学

林钦旺

体育
音乐   

（单）黄少珠 
美术    

（双）邓婳媃

心理   （单）
谭引珍  综合 
（双）陈周见

语文

谭引珍

语文

谭引珍

数学

林钦旺

道法

陈周见

体育 科学

吴丽丽

综合

黄昊

说明：1.各科组活动时间 ：英语（周二下午），数学（周三上午三四节 ），语文（周四上午三四节 ），科学（周三上午），体育、美术、音乐、信息、综合、劳动、道法、心理（周五上午）

2.“综合实践课 ”包含有书法 、校本、法制、环保、国防、民防、安全、生命教育、健康教育、青春期教育 、心理健康、民族团结教育 、劳动教育等专题 ，高年级信息与创客课兼容 。

3.1～6年级每学期安排 10节课时（道德与法治 ）用于公共安全教育 ； 1～2年级每学期安排 2节课时（道德与法治 ）用于上“中华大家庭 ”；3～6年级每学期安排 2节课时用于上 “民族常识”；4年级每学期安排 8课时用于《廉政修身》教育；1～6年级每学期安排 2节课时（综合）用于“环境教育”；5、6年级每学期安排 1节课时用于 “毒品预防教育 ”，请上这些课的老师做好上课时间的
登记以及教案上传工作 ，以便学校的检查 。     

4.一、二年级周一至周五第四 、六节、周二至周四第二节为短课 ，30分钟一节，周课时为 29节，总时长为 1040分钟；三至六年级周课时为 30节，总时长为 1200分钟。


