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淘金山小学 2021 年国庆综合实践活动策划方案
一、活动主题：我是深圳人 2.0 版---多彩深圳

二、活动背景

深圳是开放的国际化城市，海纳百川，包容多元。为进一步了解深圳，增强

学生的归属感，学校在“特区四十年”时光穿梭之旅和暑期“我是深圳人”主题

探究活动的基础上开展“我是深圳人”2.0 版主题活动。从深圳给予我什么，我

为深圳做什么两个维度开发课程资源，通过“红色深圳”“绿色深圳”“蓝色深

圳”的多彩瞳孔，让学生们用眼睛去发现，用心灵去感受，用行动去探究精彩纷

呈的深圳文化，体验深圳的独特魅力，培育孩子们的爱家爱城爱国情怀。

三、活动目的

1.通过体验、实践、感知，让学生人人参与其中，提高学生的动手能力和自

主学习能力，培养学生观察、合作、创新能力。

2.营造良好的校园文化氛围，通过文化熏陶培养学生的家园意识，在他们的

心中种下一颗“深圳是我家”的种子。

四、活动时间、地点

活动时间：2021 年 10 月 活动地点：深圳市内、淘金山小学

五、参加对象及活动形式

参加对象：学校全体师生、家长

活动形式：场馆研学、校内、班内交流活动展示、亲子活动

六、活动进度安排

9月 29 日：印制活动方案

9月 30 日：各班主任向学生介绍、发放活动方案、家庭活动指引

10 月 1 日—10 月 7 日：学生完成综合实践主题任务

10 月 15 日：部分学生参观科学馆/美术馆/博物馆（预约）

10 月 12 日—10 月 29 日：“多彩深圳”小舞台展示活动

优秀作品班级电子牌展示

10 月 12 日—10 月 15 日：教室外墙布置

10 月 8 日—10 月 29 日：“美绘”深圳----原创绘画作品大赛

“多彩深圳”---原创摄影作品大赛

“深圳小创客”---环保、科技小制作展览

10 月 21 日：“双语”深圳人城市形象大使评选。

10 月 25 日：班队会班内交流展示。

11 月 1 日: 颁奖仪式。

七、课程活动主题：

主题板块 课程活动项目 活动成果

A:红色深圳 活动 1：童心向党

活动 2：追寻深圳红色足印

活动 3：爱心深圳

活动 4：火红灶台

原创摄影作品、原创绘画

作品、原创海报、手抄报、

绘本制作、主题写作、故

事视频、访谈视频、PPT、
双语介绍视频等。
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B:绿色深圳 活动 1：深圳绿道采风

活动 2：深圳植物品鉴

活动 3：我是环保行动者

活动 4：深圳的公园

实地体验、原创摄影作

品、写生、自制绘本、标

本制作、落叶贴画、倡议

书、废物利用小制作、主

题写作、PPT、双语介绍

视频等。

C:蓝色深圳 活动 1：深圳蓝天大海

活动 2：深圳港口贸易

活动 3：深圳创客文化

活动 4：航空航天科技

实地体验、原创摄影作

品、写生、主题写作、调

查报告、创客作品、PPT、
双语介绍视频等。

任务说明：

1. 必做：每位学生根据实际需要分别从 A、B、C三个板块中任选至少 2个板块

的任意 1项活动参加。（例：A.红色深圳 活动 1+ B.绿色深圳 活动 3。）

2. 选做：选择表格中更多、更感兴趣的活动参与。

3. 具体活动内容参考指引。

4. 成果提交要求：（每人所选活动项目呈现形式不能相同）

（1）原创摄影作品：电子版、图片文件名格式：主题+班级+姓名。

（2）原创绘画作品、倡议书、海报、手抄报：A4 纸质版，标明班级、姓名。

（3）原创绘本：A4 或 1/2 A4 纸，左侧装订。标明班级、姓名或创作团队。

（4）中英文介绍：提交完整视频及文字稿电子版，标明主题、班级、姓名。（视

频时长 5分钟以内）

（5）视频类：提交完整视频，清晰度高，文件名格式：主题+班级+姓名。（视

频时长 10 分钟以内）

（6）创新制作类：提交完整作品，附作品介绍、标明班级、姓名。

（7）主题写作、调查报告类：A4 稿纸（正反使用），标明主题、班级、姓名。

电子版文件名格式：主题+班级+姓名。

（8）PPT：有主题、图文并茂、美观大方。标明班级、姓名。

八、活动内容指引：

活动项目 课程活动指引

红色深圳

A1:
童心向党

深圳是社会主义先行示范区，这个假期，你可以在城市中、

社区里走一走、看一看，寻找深圳人生活中的国旗、党徽、社

会主义核心价值观宣传海报等，进行原创摄影、绘画、制作手

抄报等活动；可以发现身边党员的先进事迹，写一段文字记录

下来；也可以制作 PPT讲给家人和朋友听。

A2:
追寻深圳红色足

印

深圳是一座有红色革命历史的城市，你可以访谈一位了解

深圳历史的人，或在书店、图书馆查找书籍、网络上查找资源，

也可以走进博物馆，如深圳博物馆、东江纵队纪念馆、东江潮

红色文化博物馆等，寻找深圳本地红色革命历史故事，进行原
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创绘画、绘本、录制访谈、故事复述视频、完成调查报告、手

抄报、PPT等活动。

A3:
爱心深圳

深圳是“义工之城”，你可以在深圳街道、场馆、地铁、

社区等公共场合中寻找“深圳义工”红马甲, 拍下深圳义工帮

助他人、服务社会的精彩瞬间，访谈义工叔叔阿姨，问问他们

做义工的原因，通过多种方式了解深圳义工的更多感人故事，

也可以体验做小义工哦！你还可以进行原创绘画、绘本、录制

访谈视频、制作手抄报、制作 PPT、中英文双语介绍深圳义工。

A4:
火红灶台

深圳人的日子过得越来越红火了！你家厨房是否香飘四

溢，家人围坐一桌共享美食？你是不是会和家人去随处可见的

美食街进餐？丰盛营养的餐桌体现着深圳人美好的生活品质，

你可以用原创绘画、摄影作品、PPT记录这些美好的时刻，你

还可以用中英文双语介绍这些深圳美食哦！你是否会想到每一

道美食背后付出的劳动和智慧？你也可以试试做一道美味的

菜肴哦！

绿色深圳

B1：
深圳绿道采风

深圳全国绿化率排名第一，绿道总长约 2400 公里。你知

道深圳有多少绿道吗？找找相关资料吧！你可以和家人一起走

走家门口的绿道、也可以走走新的绿道路线，体验深圳绿道不

同的风景和魅力！拍下你看到的美妙风景、鸟类昆虫等、可以

拿着你的画板去写生，将美丽的风景变为你笔下的神奇！你也

可以将所见所闻变成一段秀美的文字，制作 PPT 分享给老师和

同学们!你可以用中英文双语介绍哦！如果你能绘制深圳绿道

地图那会更棒哦！你还可以为深圳绿道建设提出自己的建议，

写一封倡议书，为建设绿色深圳做出自己的一份贡献哦！

B2：
深圳植物品鉴

深圳市位于北回归线以南，属于南亚热带季风气候，日照

充足，雨量充沛，你既可看见高耸的棕榈、木棉，也能欣赏到

繁茂的榕树、银叶树。有的树皮光滑细嫩如婴儿的皮肤，有的

却粗糙坚硬如礁石。有的树根深埋泥土，有的却在地面上盘根

错节……请你选择一种树木进行研究，仔细观察，拍摄照片，

详细记录根茎叶的外貌特点，查阅资料探究其内部构造和生长

习性，完成调查报告。你还可以拿起画笔为它们画像，拿起相

机，捕捉美丽瞬间；你还可以做一首小诗，与大家分享。

B3：
我是环保行动者

守护深圳这座绿色城市的生态环境需要每一个人的努力，

从绿色出行减碳排到垃圾分类进万家，从废物回收再利用到塑

料袋塑料吸管逐渐退出，深圳人为了保护环境做了很多举措。

我们做个智慧的小环保践行者吧！你可以将家中的废旧物品进

行加工、创新小制作；也可以寻找发现身边的环保新产品、新

举措，也可以展开想象，设计新型环保产品，把它画出来吧！

你也可以写一封倡议书，用中英文双语介绍更棒哦！让我们从
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自己做起，创新“绿色”生活。

B4：
深圳的公园

深圳是“千园之城”，不到 2000平方公里的土地上，分

布着大大小小 1090个各类公园。你去过深圳的哪些公园呢？

每个公园都有什么不同？这个假期，你可以和家长一起去更多

的公园游玩，用心观察公园里的景、物、人，你可以进行原创

摄影、绘画、绘本、制作手抄报，感受深圳公园与百姓生活的

美妙连接！

蓝色深圳

C1：
深圳蓝天大海

“深圳蓝”已经成为一张靓丽的名片。在海滩上，你可以

享受海天相连的视觉美景，感受大海母亲的胸怀，碧空如洗的

蓝天！这个假期，和家人去海边走走吧！拍下你看到的美好，

你也可以拿着画板写生，将美丽的风景变为你笔下的神奇！也

可以录制视频、写一首小诗，分享给老师和同学们！你可以用

中英文双语表达哦！镶嵌在城市中的“深圳蓝”也别有一番意

境，你也可以捕捉这些美丽的镜头哦！蔚蓝色的大海里有什么

呢？你也可以查找资料，发挥想象力，把海底画出来哦！

C2：
深圳港口贸易

深圳是粤港澳大湾区的核心城市，港口众多，有盐田港、

蛇口港，赤湾港等重要码头，承载着巨大的海上贸易往来。你

了解这些港口吗？你可以访谈在港口工作的人，也可以在网上

查找信息；还可以和家长一起去码头附近走一走，将你的所见

所闻用照片、绘画、小报等记录下来吧！

C3：
深圳创客文化

创客，源于英文单词“Maker”，是指出于兴趣与爱好，努

力把各种创意转变为现实并加以分享的人。创客是深圳创新文

化的缩影，深圳的开放和包容为各行各业的创新提供了沃土，

科技创客、文化创客、园艺创客、餐饮创客......涌现出一大批

有才华的创客团队。你可以找找身边的“创客”，为他们的作

品制作宣传海报、拍摄宣传视频、编写创客说明书等，这个假

期，你自己也可以做一个“小创客”哦！期待你的作品！

C4：
航空航天科技

中国航天事业取得辉煌成就，前几天“神州十二号”的成

功返航你一定也欢呼雀跃了吧！科技之城的深圳为你准备了很

多航空航天科技展览和体验场地。这个假期，你可以参加深圳

科学馆、会展中心等地方开展的相关活动，还可以借助 VR 全

方位感知太空，感受航天的奇妙无穷！用照片和文字、PPT记
录下你的所见所闻吧。可以制作航模、完成调查报告、开学后

带来学校展览哦！还可以在网上观看航空航天科普电影或其它

纪录片等，享受一个曼妙的假期吧！

九、学生奖项设置

班级奖：最佳组织奖、最佳风尚奖

个人奖：“双语”深圳人城市形象大使、最佳小摄影师、最佳小画家、最佳小公

民、最佳小作家、最佳小创客、最佳小环保者、最佳故事奖、最佳小调查员等。


